ORDIN nr. 3393 din 28 februarie 2017 privind aprobarea
programelor scolare pentru invatamantul gimnazial

Avand in vedere Nota Institutului de Stiinte ale Educatiei nr. 217 din 27 februarie
2017, inregistrata la Ministerul Educatiei Nationale nr. 27.206 din 27 februarie
2017, privind finalizarea procedurilor de elaborare a programelor scolare,

in baza Hotararii Guvernului nr. 26/2017 privind organizarea si functionarea
Ministerului Educatiei Nationale,

In temeiul art. 65 alin. (4) din Legea educatiei nationale nr. 1/2011, cu
modificarile si completarile ulterioare,

ministrul educatiei nationale emite prezentul ordin.

Art. 1
Se aproba lista programelor scolare pentru invatamantul gimnazial, cuprinsa in
anexa nr. 1, care face parte integranta din prezentul ordin.

Art. 2
Se aproba programele scolare pentru clasele a V-a - a VIII-a, cuprinse in anexa
nr. 2%, care face parte integranta din prezentul ordin.

Art. 3

(1)Programele scolare pentru clasa a V-a, cuprinse in anexa nr. 2 a prezentului
ordin, se aplica in sistemul de invatamant incepand cu anul scolar 2017-2018.
(2)Programele scolare pentru clasa a VI-a, cuprinse in anexa nr. 2 a prezentului
ordin, se aplica in sistemul de invatamant incepand cu anul scolar 2018-2019.
(3)Programele scolare pentru clasa a VII-a, cuprinse in anexa nr. 2 a prezentului
ordin, se aplica in sistemul de invatamant incepand cu anul scolar 2019-2020.
(4)Programele scolare pentru clasa a VIII-a, cuprinse in anexa nr. 2 a prezentului
ordin, se aplica in sistemul de invatamant incepand cu anul scolar 2020-2021.

Art. 4

Directia generalda evaluare si monitorizare invatamant preuniversitar, Directia
generala management preuniversitar, Directia minoritati, institutul de stiinte ale
educatiei, inspectoratele scolare judetene, respectiv inspectoratul scolar al
municipiului Bucuresti si unitatile de invatamant duc la indeplinire prevederile
prezentului ordin.

Art. 5

Prezentul ordin se publica in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I.
_kokokok

Ministrul educatiei nationale,
Pavel Nistase

*)- Anexa nr. 2 se publica in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I, nr. 164 bis,
care se poate achizitiona de la Centrul pentru relatii cu publicul al Regiei Autonome
"Monitorul Oficial", Bucuresti, sos. Panduri nr. 1.

ANEXA nr. 1: LISTA programelor scolare pentru invatamant

gimnazial

Nr.

ort. Disciplina

1. |Limba si literatura romana, clasele a V-a - a VIII-a


https://idrept.ro/00183300.htm
https://idrept.ro/00137318.htm

2. |Limba si literatura roména pentru scolile si sectiile cu predare in limba maghiara, clasele a V-a - a VIII-a
3. |Limba si literatura materna bulgara, clasele a V-a - a VIII-a

4. |Limba si literatura maternd ceha, clasele a V-a - a VIll-a

5. |Limba si literatura materna croata, clasele a V-a - a VIII-a

6. |Limba si literatura materna germana, clasele a V-a - a VIII-a

7. |Limba si literatura materna germana, clasele a V-a - a VIII-a - versiune in limba germana
8. |Limba si literatura materna italiand, clasele a V-a - a VIlI-a

9. |Limba si literatura materna maghiara, clasele a V-a - a VIII-a

10. |Limba si literatura materna maghiara, clasele a V-a - a VIII-a - versiune in limba maghiara
11. |Limba si literatura materna neogreaca, clasele a V-a - a VIII-a

12. |Limba si literatura materna polona, clasele a V-a - a VIII-a

13. |Limba si literatura materna rromani, clasele a V-a - a VIlI-a

14. |Limba si literatura materna rusa, clasele a V-a - a VIlI-a

15. |Limba si literatura maternd sarbd, clasele a V-a - a VIll-a

16. |Limba si literatura maternd slovaca, clasele a V-a - a VIII-a

17. |Limba si literatura materna turca, clasele a V-a - a VIlI-a

18. |Limba si literatura maternd ucraineana, clasele a V-a - a VIII-a

19. |Limba moderna 1 (englezd, franceza, italiana, spaniold), clasele a V-a - a VIII-a

20. |Limba moderna 1 (engleza, franceza, italiand, spaniold) - studiu intensiv, clasele a V-a - a VIII-a
21. |Limba moderna 2 (chineza, engleza, franceza, italiana, spaniola, turca), clasele a V-a - a VIII-a
22. |Limba moderna 1/Limba moderna 2/Limba moderna 1 - intensiv (germana, rusa, japoneza), clasele a V-a - a VIII-a
23. |Elemente de limba latina si de culturd romanica, clasa a VII-a

24. |Matematica, clasele a V-a - a VIII-a

25. |Fizica, clasele a VI-a - a VIII-a

26. |Chimie, clasele a VII-a - a VIII-a

27. |Bi010gie, clasele a V-a - a VllI-a

28. |Educatie sociala, clasele a V-a - a VIII-a

29. |Istorie, clasele a V-a - a VIII-a

30. |Istoria si traditiile minoritatii bulgare, clasele a VI-a - a VII-a

31. |Istoria si traditiile minoritatii cehe, clasele a VI-a - a VII-a

32. |Istoria si traditiile minoritatii croate, clasele a VI-a - a VIl-a

33. |Ist0ria si traditiile minoritatii germane, clasele a VI-a - a VII-a

34, |Istoria si traditiile minoritatii italiene, clasele a VI-a - a VII-a

35. |Istoria si traditiile minoritdtii maghiare, clasele a VI-a - a VII-a

36. |Istoria si traditiile minoritatii maghiare, clasele a VI-a - a VII-a - versiune in limba maghiara
37. |Istoria si traditiile minoritatii elene, clasele a VI-a - a VII-a

38. |Istoria si traditiile minoritatii poloneze, clasele a VI-a - a VII-a

39. |Ist0ria si traditiile minoritatii rrome, clasele a VI-a - a VII-a

40. |Istoria si traditiile minoritatii rusilor lipoveni, clasele a VI-a - a VII-a

41. |Istoria si traditiile minoritatii sarbe, clasele a VI-a - a VII-a

42. |Istoria si traditiile minoritatii slovace, clasele a VI-a - a VIl-a

43. |Istoria si traditiile minoritatii turce, clasele a VI-a - a VII-a

44. |Istoria si traditiile minoritatii ucrainene, clasele a VI-a - a VIII-a

45. |Geograﬁe, clasele a V-a - a VIll-a

46. |[Religie - Cultul Adventist de Ziua a Saptea, clasele a V-a - a VIII-a

47. |Religie - Cultul Baptist, clasele a V-a - a VIII-a

48. |[Religie - Cultul Crestin dupa Evanghelie, clasele a V-a - a VIII-a

49. [Religie - Cultul Evanghelic CA, clasele a V-a - a VIII-a

50. |Religie - Cultul Greco-Catolic, clasele a V-a - a VIlI-a

51. |Religie - Cultul Musulman, clasele a V-a - a VIlI-a

52. |Religie - Cultul Ortodox, clasele a V-a - a VIII-a

53. |Religie - Cultul Ortodox de Rit Vechi, clasele a V-a - a VIII-a

54. |Religie - Cultul Ortodox Ucrainean, clasele a V-a - a VIII-a

55. |Religie - Cultul Penticostal, clasele a V-a - a VIII-a

56. |Religie - Cultul Reformat, clasele a V-a - a VIlI-a

57. |Religie - Cultul Reformat, clasele a V-a - a VIII-a - versiune in limba maghiara

58. |Religie - Cultul Romano-Catolic de limba roménd, clasele a V-a - a VIII-a




1 59. |Religie - Cultul Romano-Catolic de limba maghiara, clasele a V-a - a VIlI-a

60. |Religie - Cultul Romano-Catolic de limba maghiara, clasele a V-a - a VIII-a - versiune in limba maghiara

1 61. |Religie - Cultul Unitarian, clasele a V-a - a VIlI-a

62. |Educatie plastica, clasele a V-a - a VIII-a

63. |Educatie muzicala, clasele a V-a - a VIlI-a

64. |Teorie - Solfegiu - Dicteu, clasele a V-a - a VIII-a

65. |Educatie muzicala pentru minoritatea germana, clasele a V-a - a VIlI-a

1 66. |Educa;ie muzicald pentru minoritatea italiana, clasele a V-a - a VIII-a

1 67. |Educa;ie muzicald pentru minoritatea maghiara, clasele a V-a - a VIII-a

68. |Educatie muzicala pentru minoritatea maghiara, clasele a V-a - a VIII-a - versiune in limba maghiara

69. |Educatie muzicala pentru minoritatea poloneza, clasele a V-a - a VIII-a

70. |Educatie muzicala pentru minoritatea rroma, clasele a V-a - a VIII-a

71. |Educatie muzicala pentru minoritatea sarba, clasele a V-a - a VIlI-a

1 72. |Educa;ie muzicald pentru minoritatea slovacd, clasele a V-a - a VIlI-a

1 73. |Educa;ie muzicald pentru minoritatea turcd, clasele a V-a - a VIll-a

74. |Educatie muzicala pentru minoritatea ucraineana, clasele a V-a - a VIII-a

75. |Educatie fizica si sport, clasele a V-a - a VIII-a

76. |Pregatire sportiva practica-Atletism, clasele a V-a - a VIlI-a

77. |Pregatire sportiva practica - Badminton, clasele a V-a - a VIII-a

1 78. |Pregétire sportiva practica - Baschet, clasele a V-a - a VIII-a

1 79. |Pregétire sportiva practica - Baseball, clasele a V-a - a VIII-a

80. |Pregatire sportiva practicd - Canotaj, clasele a V-a - a VIII-a

81. |Pregatire sportiva practica - Dans sportiv, clasele a V-a - a VIII-a

82. |Pregatire sportiva practica - Fotbal, clasele a V-a - a VIII-a

83. |Pregatire sportiva practica - Gimnastica artisticd feminina, clasele a V-a - a VIII-a

1 84. |Pregétire sportiva practica - Gimnastica artisticd masculing, clasele a V-a - a VIII-a

85. |Pregatire sportiva practica - Gimnastica ritmica, clasele a V-a - a VIII-a

86. |Pregatire sportiva practica - Haltere, clasele a V-a - a VIII-a

87. |Pregatire sportiva practica - Handbal, clasele a V-a - a VIII-a

88. |Pregitire sportiva practica - Hochei pe gheata, clasele a V-a - a VIII-a

1 89. |Pregétire sportiva practica - Hochei pe iarba, clasele a V-a - a VIII-a

1 90. |Pregétire sportivi practica - Inot, clasele a V-a - a VIII-a

91. |Pregatire sportiva practica - Judo, clasele a V-a - a VIII-a

92. |Pregatire sportiva practicd - Kaiac-canoe, clasele a V-a - a VIII-a

93. |Pregatire sportiva practica - Karate, clasele a V-a - a VIlI-a

94. |Pregatire sportiva practica - Lupte greco-romane, clasele a V-a - a VIII-a

1 95. |Pregétire sportiva practica - Lupte libere, clasele a V-a - a VIlI-a

1 96. |Pregétire sportiva practica - Orientare sportiva, clasele a V-a -a VIII-a

97. |Pregatire sportiva practica - Patinaj artistic, clasele a V-a - a VIII-a

98. |Pregatire sportiva practica - Patinaj viteza, clasele a V-a - a VIII-a

99. |Pregatire sportiva practica - Polo pe apa, clasele a V-a - a VIlII-a

100. |Pregatire sportiva practica - Rugby, clasele a V-a - a VIlI-a

1 101. |Pregétire sportiva practica - Sanie, clasele a V-a - a VIII-a

1 102. |Pregétire sportiva practica - Sarituri in apa, clasele a V-a - a VIII-a

103. |Pregatire sportiva practica - Schi alpin, clasele a V-a - a VIII-a

104. |Pregatire sportiva practica - Schi biatlon, clasele a V-a - a VIII-a

105. |Pregatire sportiva practica - Schi fond, clasele a V-a - a VIII-a

106. |Pregatire sportiva practica - Schi orientare, clasele a V-a - a VIII-a

1 107. |Pregétire sportiva practica - Schi sarituri, clasele a V-a - a VIlI-a

1 108. |Pregétire sportiva practica - Scrima, clasele a V-a - a VIII-a

109. |Pregatire sportiva practica - Softball, clasele a V-a - a VIII-a

110. |Pregatire sportiva practica - Sport aerobic, clasele a V-a - a VIII-a

111. |Pregatire sportiva practica - Sah, clasele a V-a - a VIlI-a

112. |Pregatire sportiva practica - Tenis, clasele a V-a - a VIII-a

1 113. |Pregétire sportiva practica - Tenis de masa, clasele a V-a - a VIII-a

1 114. |Pregétire sportiva practica - Volei, clasele a V-a - a VIII-a

1 115. |Pregétire sportiva practica - Yachting, clasele a V-a - a VIII-a




116. |Educatie tehnologica si aplicatii practice, clasele a V-a - a VIII-a
117. |Informatica si TIC, clasele a V-a - a VIII-a

118. |Consiliere si dezvoltare personald, clasele a V-a -a VIII-a

ANEXA nr. 2:

*)- Anexa nr. 2 se publica in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I, nr. 164 bis,
care se poate achizitiona de la Centrul pentru relatii cu publicul al Regiei Autonome
"Monitorul Oficial", Bucuresti, sos. Panduri nr. 1.

Publicat in Monitorul Oficial cu numarul 164 din data de 7 martie 2017



Anexa nr. 2 la ordinul ministrului educatiei nationale nr. 3393/28.02.2017
MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

Programa scolara
pentru disciplina

MATEMATICA
CLASELE a V-a—a VIlI-a

Bucuresti, 2017



Nota de prezentare

Evolutia umanitatii a fost strins legatd de dezvoltarea matematicii. Obiectele specifice matematicii
sunt in concordanta cu nevoile si interesele omului pentru rezolvarea unor situatii teoretice, metodologice si
practice, dar si estetice. Matematica nu se rezuma doar la studiul numerelor si al relatiilor dintre acestea, ci
este un domeniu de creatie, bazat pe gandire logica si inovatoare.

Matematica este o disciplind de mare profunzime, avand un caracter deschis, datorat si existentei
unei serii de probleme inca nerezolvate. In timp, rezolvarea acestora a condus la crearea unor domenii noi de
cercetare si a contribuit la rezolvarea unor probleme conexe altor arii de cunoastere. Totodata, Matematica
contribuie la intelegerea realitdtii subiective a propriei persoane si a realitatii obiective a mediului
inconjuritor.

Programa gcolara de matematica reprezinta o componentd esentiald a curriculumului national, in
acord cu Planul-cadru de invatamant pentru invatamantul gimnazial, aprobat prin OMENCS nr.
3590/05.04.2016, urmarind respectarea caracteristicilor ciclurilor de dezvoltare cognitivd a elevului si
utilizarea eficienta a resurselor didactice disponibile. Disciplina este inclusa in aria curriculard Matematica si
stiinte ale naturii din trunchiul comun si este prevazuta in planul-cadru de invataimant cu un buget de timp de 4
ore/saptamana.

In procesul de proiectare curriculara s-au avut in vedere: profilul de formare al elevului de gimnaziu,
programele scolare pentru ciclul primar la disciplina Matematicd, competentele-cheie pentru invatarea pe tot
parcursul vietii din cadrul european de referintd, rezultatele inregistrate la evaludrile nationale si
internationale pentru invatamantul gimnazial i principiile de constructie curriculara.

Procesul de proiectare curriculard a programei scolare de matematica pentru invatamantul gimnazial
s-a realizat tindnd cont de:

e adaptarea curriculumului la asteptarile societdtii si la realititile sistemului de invatimant, avand ca
obiectiv pregatirea elevului pentru viata si profesie;

e cchilibrarea ponderii domeniilor disciplinei §i integrarea/organizarea acestora Intr-un sistem coerent;

o flexibilizarea curriculumului in sensul respectarii diferentelor intre elevii de aceeasi varsta (ritm de
invatare, nivel de achizitii anterioare, motivatie interna, specific cultural i comunitar);

e asigurarea unei tranzitii optime de la un ciclu de Invatamant la altul si de la un an de studiu la altul,
cu introducerea unor secvente de initiere a procesului de instruire la nivelul achizitiilor de baza in
termeni de continuturi-ancora,

e corelarea activitdtilor de invatare propuse prin programa cu dimensiunea axiologica a idealului
educatiei referitoare la formarea personalitatii autonome creative.

Prin specificul sau, disciplina Matematica este esentiala in formarea si dezvoltarea competentelor
necesare pentru invatarea pe tot parcursul vietii si constituie un fundament solid pentru argumentare,
dezvoltare de rationament logic, spirit si gandire critica, analizare, interpretare si rezolvare de probleme.

Atitudinile promovate de programa scolarda de matematica sunt cele previazute in documentele
europene pentru educatia matematica: respectul pentru adevar si perseverenta pentru gasirea celor mai
eficiente solutii, dezvoltarea de argumente si evaluarea validitatii acestora. Abordarea in spirit matematic a
situatiilor cotidiene solicita un tip de gandire deschisa si creativa, precum si un spirit de observatie dezvoltat,
matematica fiind modelul perfect pentru exersarea si implementarea gandirii critice la elevi. Prezenta
programa scolara isi propune sa formeze la elevi initiativa si capacitatea decizionald, independenta in gandire
si in actiune pentru a avea disponibilitate de a aborda situatii variate, precum si capacitatea de a aprecia
rigoarea, ordinea §i eleganta 1n arhitectura modeldrii unei situatii date, a rezolvarii unei probleme sau a
construirii unei teorii. Programa scolard de matematica promoveaza exersarea obisnuintei de a recurge la
modele matematice in abordarea unor situatii cotidiene sau pentru rezolvarea unor probleme practice.

Demersul de predare-invatare-evaluare poate fi organizat individual, frontal sau pe grupe, cultivand
astfel la elevi calitati precum spiritul de echipd, increderea in sine si respectul pentru ceilalti, toleranta,
curajul de a prezenta o opinie personald si spiritul de initiativd. Increderea in sine si autonomia personald
sunt sustinute la nivel metodologic prin utilizarea erorii ca sursa de invatare, prin incurajarea unor abordari
din perspective multiple si prin aplicarea matematicii in viata de zi cu zi. Astfel se dezvoltd motivatia elevilor
pentru a reusi in invatare si, implicit, pentru continuarea studiului disciplinei. Programa scolard de
matematicd pentru gimnaziu se concentreazad pe formarea si pe dezvoltarea gradatd si continud a
competentelor matematice, astfel incat, la sfarsitul gimnaziului, elevii devin capabili sa rezolve situatii
problematice diverse, utilizand atat corelatii intradisciplinare, cat si interdisciplinare.
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Structura programei scolare include, pe langa Nota de prezentare, urmatoarele elemente:
- Competente generale
- Competente specifice si exemple de activititi de invatare
- Elemente de continut
- Sugestii metodologice

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei, incadreaza achizitiile de cunoastere si de
comportament ale elevului, fiind comune intregului ciclu de invatamant gimnazial si redand, intr-un mod
particularizat pentru aceastd disciplind, orientarea generala a procesului educational.

Competentele specifice sunt competente derivate din competentele generale si reprezintd etape
masurabile In formarea si dezvoltarea acestora. Pentru formarea si dezvoltarea competentelor specifice, in
programa sunt propuse exemple de activitati de invatare care valorificad experienta concretd a elevului si
care definesc contexte de invatare variate. Programa scolara de matematica pentru gimnaziu propune o oferta
flexibild de activitati de Invatare. Profesorul poate sa modifice, si completeze sau sa Inlocuiasca aceste
activitati cu altele adecvate clasei. Devine astfel posibil sa se realizeze un demers didactic personalizat, care
sa asigure formarea/dezvoltarea competentelor prevazute de programa, in contextul specific al fiecarei clase.

Continuturile reprezintd decupaje didactice relevante pentru matematica, structurate si abordate
astfel incat sa fie accesibile elevilor de gimnaziu. Ele sunt mijloace informationale prin care se formeaza si se
dezvolta competentele specifice. Continuturile au fost selectate pe baza principiului continuitatii si al
coerentei si sunt puternic interconectate, astfel incat, dupa parcurgerea lor integrald, elevul sa fie capabil sa
realizeze conexiuni intre idei, texte cu continut matematic, reprezentari grafice si formule, in scopul
rezolvarii unor probleme diverse, de natura teoretica sau practic-aplicativa.

Sugestiile metodologice reprezintd o componenta a programei care propune modalitati i mijloace
pentru realizarea demersului didactic.

Note definitorii ale acestei programe

Programa scolard de matematica delimiteaza, pentru fiecare clasa a invatamantului gimnazial, un
nivel de pregatire matematicd necesar elevilor pentru continuarea studiilor disciplinare si, pe baza acestuia,
trasarea posibilitatilor de avansare in invatare.

Programa scolara de matematicd a fost gandita astfel Incat sd poatd fi parcursa in 75% din timpul
alocat orelor de matematica, restul orelor (25%) fiind la dispozitia profesorului pentru activitati remediale, de
fixare sau de progres.

O caracteristicd a acestei programe scolare este ca, in clasele a V-a si a VI-a, notiunile sunt
prezentate intuitiv, evitdndu-se abuzul de notatii sau de abstractizare. Spre finalul clasei a VI-a, asteptarile
sunt ca elevul sd poatd deja dezvolta rationamente deductive simple, utilizdnd, dacd este cazul,
contraexemple. Elevul devine capabil sa foloseasca diferite mijloace de invitare, inclusiv softuri matematice.
De asemenea, poate folosi in mod adecvat regulile de calcul pentru a investiga idei matematice si pentru a
rezolva diverse situatii problematice.

Pasii catre dezvoltarea unei gandiri structurate, teoretizarile sau rationamentele mai ample, orientate
spre formarea unor competente de transfer al matematicii in practica si al cotidianului in modele matematice,
precum si familiarizarea cu o abordare pluridisciplinard a domeniilor cunoasterii, se realizeaza treptat, mai
accentuat 1n ultimii doi ani din gimnaziu.

Extinderea spatiului numeric la acest nivel de scolaritate impune iIntelegerea si dezvoltarea unor
competente de operare cu numere reale. De asemenea, aprofundarea unor notiuni de geometrie si de
masurare devine o premisd in intelegerea unor notiuni specifice altor discipline prevazute in planul-cadru.
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Competente generale

1. Identificarea unor date, marimi si relatii matematice, in contextul in care acestea apar

2. Prelucrarea unor date matematice de tip cantitativ, calitativ, structural, cuprinse in
diverse surse informationale

3. Utilizarea conceptelor si a algoritmilor specifici in diverse contexte matematice

4. Exprimarea in limbajul specific matematicii a informatiilor, concluziilor si
demersurilor de rezolvare pentru o situatie data

5. Analizarea caracteristicilor matematice ale unei situatii date

6. Modelarea matematica a unei situatii date, prin integrarea achizitiilor din diferite
domenii
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CLASA a V-a
Competente specifice si exemple de activitati de invitare

1. Identificarea unor date, marimi si relatii matematice, in contextul in care acestea apar

Clasa a V-a

1.1. Identificarea numerelor naturale in contexte variate

Scrierea si citirea numerelor naturale in sistemul de numeratie zecimal

- Identificarea unor numere naturale intr-o diagramad, intr-un grafic sau intr-un tabel care contin date
referitoare la o situatie practica

- Identificarea unui numar natural pe baza unor conditii impuse cifrelor sale

- Identificarea unei metode aritmetice adecvate pentru rezolvarea unei probleme date

1.2. Identificarea fractiilor ordinare sau zecimale in contexte variate

- Utilizarea unor reprezentari grafice variate pentru ilustrarea fractiilor echiunitare, subunitare,
supraunitare

Verificarea echivalentei a doud fractii prin diferite reprezentari

- Scrierea unui procent sub forma de fractie ordinara (de exemplu, 20% se scrie %)

Identificarea unor date statistice din diagrame, tabele sau grafice

1.3. Identificarea notiunilor geometrice elementare si a unititilor de mésura in diferite contexte

Observarea unor figuri geometrice pe modele fizice/desene

- Descrierea si identificarea unor elemente ale figurilor si ale corpurilor geometrice

Identificarea unor segmente congruente sau unghiuri congruente in configuratii cu axe de simetrie

- Alegerea unitdtii de masura pentru estimarea lungimilor/distantelor, ariilor i volumelor in diferite
situatii practice

2. Prelucrarea unor date matematice de tip cantitativ, calitativ, structural, cuprinse in diverse
surse informationale

Clasaa V-a

2.1. Efectuarea de calcule cu numere naturale folosind operatiile aritmetice si proprietatile acestora
- Efectuarea operatiilor aritmetice cu numere naturale

- Efectuarea de calcule utilizand factorul comun

- Efectuarea operatiilor cu puteri utilizand regulile de calcul specifice

- Reprezentarea datelor dintr-o problema, in vederea aplicarii unei metode aritmetice adecvate

2.2. Efectuarea de calcule cu fractii folosind proprietati ale operatiilor aritmetice

- Introducerea si scoaterea intregilor dintr-o fractie ordinara

- Inmultirea si Impartirea unei fractii zecimale cu un numar finit de zecimale nenule cu 10, 100, 1000

- Scrierea unei fractii zecimale cu un numar finit de zecimale nenule ca un produs dintre un numar zecimal
§i 0 putere a lui 10, scrierea unei fractii zecimale cu un numar finit de zecimale nenule ca un cdt dintre un
numar zecimal §i o putere a lui 10

- Calcularea unei fractii echivalente cu o fractie data, prin amplificare sau simplificare

- Simplificarea unei fractii ordinare in vederea obtinerii unei fractii ireductibile (prin simplificari
succesive, daca este cazul)

- Efectuarea de operatii cu numere rationale exprimate sub forma de fractie zecimala si/sau ordinard

2.3. Utilizarea instrumentelor geometrice pentru a masura sau pentru a construi configuratii

geometrice

- Constructia unor figuri geometrice cu dimensiuni date

- Masurarea unor lungimi pe modele sau obiecte din realitatea inconjurdtoare (utilizand instrumente de
masura adecvate)

- Aplicarea unor metode practice pentru masurarea perimetrelor pe modele sau obiecte din realitatea
inconjuratoare

- Constructia unor segmente congruente si a unor unghiuri congruente

- Reprezentarea prin desen a unor configuratii geometrice (drepte paralele, drepte perpendiculare,
unghiuri de masura data etc.)

- Masurarea cu raportorul a unui unghi dat
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| - Estimarea volumului/capacitatii unui corp

3. Utilizarea conceptelor si a algoritmilor specifici in diverse contexte matematice

Clasaa V-a

3.1. Utilizarea regulilor de calcul pentru efectuarea operatiilor cu numere naturale si pentru

divizibilitate

- Utilizarea algoritmului impartirii, cu restul egal sau diferit de zero, in cazul in care deimpartitul i
Impartitorul au una sau mai multe cifre

- Aproximarea/estimarea rezultatelor obtinute prin utilizarea algoritmului impartirii

- Calcularea unor expresii numerice care contin paranteze (rotunde, pdtrate §i acolade), cu respectarea
ordinii efectuarii operatiilor

- Aplicarea metodelor aritmetice pentru rezolvarea unor probleme cu numere naturale

- Determinarea unui numdr natural pe baza unor conditii impuse cifrelor sale (de exemplu, determinati

numerele de forma a2b5, stiind ca produsul cifrelor sale este 120)

3.2. Utilizarea de algoritmi pentru efectuarea operatiilor cu fractii ordinare sau zecimale

- Aplicarea algoritmilor de impartire a unei fractii zecimale la un numar natural sau la o fractie zecimala
cu un numar finit de zecimale nenule

Transformarea fractiilor ordinare in fractii zecimale si invers

- Aplicarea metodelor aritmetice pentru rezolvarea unor probleme cu fractii

3.3. Determinarea perimetrelor, a ariilor (patrat, dreptunghi) si a volumelor (cub, paralelipiped
dreptunghic) si exprimarea acestora in unititi de masuri corespunzitoare

- Transformari ale unitatilor de masura standard folosind fractii zecimale

- Calcularea perimetrului unei figuri geometrice, evidentiind intuitiv perimetrul

Operatii cu masuri de unghiuri (limitate numai la grade si minute sexagesimale)

- Determinarea volumului unui cub, al unui paralelipiped dreptunghic, utilizand refeaua de cuburi cu
lungimea muchiei egala cu 1 §i deducerea formulei de calcul

Aplicarea formulei pentru calculul volumului unui cub §i a unui paralelipiped dreptunghic

4. Exprimarea in limbajul specific matematicii a informatiilor, concluziilor si demersurilor de
rezolvare pentru o situatie datd

Clasa a V-a

4.1. Exprimarea in limbaj matematic a unor proprietati referitoare la comparari, aproximiri, estimari

si ale operatiilor cu numere naturale

- Reprezentarea pe axa numerelor a unui numar natural, utilizand compararea si ordonarea numerelor
naturale

- Justificarea estimarilor rezultatelor unor calcule cu numere naturale

- Justificarea scrierii unui numar natural dat sub forma de putere cu baza sau exponentul indicat

- Exprimarea unor numere naturale de doua cifre ca produs de numere prime

4.2. Utilizarea limbajului specific fractiilor/procentelor in situatii date

- Incadrarea unei fractii zecimale intre doud numere naturale consecutive

- Utilizarea limbajului specific pentru determinarea unei fractii dintr-un numar natural n, multiplu al
numitorului fractiei

- Utilizarea limbajului adecvat pentru exprimarea unor transformdari monetare (inclusiv schimburi
valutare)

4.3. Transpunerea in limbaj specific a unor probleme practice referitoare la perimetre, arii, volume,

utilizind transformarea convenabila a unitatilor de masura

- Compararea unor distante/lungimi, perimetre, arii si volume exprimate prin unitdafi de masura diferite

- Descrierea unor reprezentdari geometrice in situatii practice/aplicative (de exemplu, realizarea planului
clasei, al curtii scolii prin metoda proiectului)

- Descrierea metodelor utilizate pentru verificarea coliniaritatii unor puncte date (de exemplu, cu masuri
de unghiuri, cu lungimi de segmente)
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5. Analizarea caracteristicilor matematice ale unei situatii date

Clasa a V-a

5.1. Analizarea unor situatii date in care intervin numere naturale pentru a estima sau pentru a
verifica validitatea unor calcule

Evidentierea avantajelor folosirii proprietatilor operatiilor cu numere naturale in diferite contexte
Analizarea faptului ca un numdr este sau nu pdtratul unui numdr natural (utilizind ultima cifrd,
incadrarea intre patratele a doud numere naturale consecutive)

Determinarea unor numere naturale care respectd anumite conditii (de exemplu, determinati numerele
prime a §i b, stiind ca 3a+2b=16)

Compararea a doud numere naturale scrise sub forma de puteri folosind aducerea la aceeasi baza sau la
acelagsi exponent

Aplicarea criteriilor de divizibilitate a numerelor naturale pentru situatii cotidiene

Estimarea ordinului de marime a numerelor de forma 2", pornind de la probleme practice (de exemplu,
foi de hartie indoite consecutiv, povestea tablei de sah)

Realizarea unor estimari utilizand procente (de exemplu, cunoscand numarul elevilor de gimnaziu dintr-un
oras §i faptul ca aproximativ 2% dintre acestia studiaza un instrument muzical, estimati numadrul de elevi
de gimnaziu care studiaza un instrument muzical)

Stabilirea valorii de adevar a unui enunt matematic cu numere naturale, folosind metode aritmetice

5.2. Analizarea unor situatii date in care intervin fractii pentru a estima sau pentru a verifica
validitatea unor calcule

Reprezentarea pe axa numerelor a fractiilor zecimale cu un numdr finit de zecimale nenule folosind
aproximarea acestora

Analizarea unor scheme, modele sau algoritmi pentru rezolvarea unor probleme practice care implicd
utilizarea operatiilor cu fractii ordinare sau zecimale si ordinea efectuarii operatiilor

Evidentierea, pe cazuri concrete, a relatiei dintre volum si capacitate

Estimarea masurilor unor marimi caracteristice ale unor obiecte din mediul inconjurator (capacitate,
masd, preg)

Estimarea mediei unui set de date; compararea estimarii cu valoarea determinatd prin calcule

5.3. Interpretarea prin recunoasterea elementelor, a masurilor lor si a relatiilor dintre ele, a unei
configuratii geometrice dintr-o problema data

Estimarea sau determinarea ariilor unor suprafete in contexte reale, utilizand caroiaje/pavaje

Estimarea ariei unei piese de pavaj atunci cind cunoastem aria suprafetei si numarul de piese

Estimarea marimii unor caracteristici (lungime, arie, volum) ale unor obiecte din mediul inconjurdtor
Determinarea prin pliere a axelor de simetrie pentru patrat, dreptunghi

Estimarea capacitatii unui vas prin raportare la capacitatea altui vas (activitate practica sau lectii
demonstrative utilizand calculatorul)

6. Modelarea matematicd a unei situatii date, prin integrarea achizitiilor din diferite domenii

Clasaa V-a

6.1. Modelarea matematica, folosind numere naturale, a unei situatii date, rezolvarea problemei
obtinute prin metode aritmetice si interpretarea rezultatului

Modelarea unor probleme practice utilizand metode aritmetice (metoda reducerii la unitate, metoda
comparatiei, metoda figurativd, metoda mersului invers etc.)

Evidentierea unor situatii in care metoda de rezolvare propusa este aplicata incorect

Exemplificarea, folosind gandirea critica, a unor probleme cu date insuficiente, a unor probleme cu date
contradictorii etc.

Formularea unei probleme pe baza unei scheme sau reguli date si rezolvarea acesteia prin metode
aritmetice (metoda reducerii la unitate, metoda comparatiei, metoda figurativa, metoda mersului invers
etc.)

6.2. Reprezentarea matematicii, folosind fractiile, a unei situatii date, in context intra si
interdisciplinar (geografie, fizica, economie etc.)

Formularea unor probleme cu fractii, pe baza unor scheme sau reguli date §i rezolvarea acestora prin
metode aritmetice (metoda reducerii la unitate, metoda comparatiei, metoda mersului invers etc.)
Reprezentarea datelor statistice folosind softuri matematice
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- Argumentarea demersului de rezolvare a unei probleme pornind de la un set de informatii cu caracter
cotidian sau stiintific (fizic, economic etc.)

6.3. Analizarea unor probleme practice care includ elemente de geometrie studiate, cu referire la

unitati de masura si la interpretarea rezultatelor

- Alegerea unui etalon adecvat pentru activitati practice referitoare la lungimi/arii/volume/capacitati

- Stabilirea unor legdturi, in contexte reale, intre diferite tipuri de masurdtori (de exemplu.: determinarea
indicelui de masa corporala, determinarea cantitatii de apa care se acumuleazad intr-un vas in timp dat)

- Aplicarea in situatii practice a elementelor de geometrie, pentru a obtine un raspuns la o problema
deschisa (de exemplu, utilizarea unor metode personale pentru transpunerea unui model geometric dat pe
hartie la suprafete mari: rond de flori, mozaic, mandala) sau pentru a realiza estimari (de exemplu,
determinarea numarului de portocale care incap intr-o cutie cubica imaginara cu latura de 100 metri)

- Modelarea unei situatii date, referitoare la segmente, figuri congruente, mijlocul unui segment si
simetricul unui punct fata de un punct, prin traspunerea acestora din contextul dat in limbaj specific
matematicii

Continuturi

Domenii de

. Continuturi
continut ’

Numere 1. NUMERE NATURALE

Operatii cu numere naturale

e Scrierea §i citirca numerelor naturale; reprezentarea pe axa numerelor; compararea si
ordonarea numerelor naturale; aproximari, estimari

Adunarea numerelor naturale, proprietati; sciderea numerelor naturale

Inmultirea numerelor naturale, proprietti; factor comun

Impartirea cu rest zero a numerelor naturale; impartirea cu rest a numerelor naturale
Puterea cu exponent natural a unui numar natural; patratul unui numaér natural; reguli de
calcul cu puteri; compararea puterilor; scrierea in baza 10; scrierea in baza 2 (fara
operatii)

Ordinea efectudrii operatiilor; utilizarea parantezelor: rotunde, patrate si acolade

Metode aritmetice de rezolvare a problemelor: metoda reducerii la unitate, metoda
comparatiei, metoda figurativd, metoda mersului invers, metoda falsei ipoteze
Divizibilitatea numerelor naturale

e Divizor; multiplu; divizori comuni; multipli comuni

e Criterii de divizibilitate cu: 2, 5, 10", 3 si 9; numere prime; numere compuse

Numere. 2. FRACTII ORDINARE. FRACTII ZECIMALE

Organizarea | Fractii ordinare
datelor e Fractii ordinare; fractii subunitare, echiunitare, supraunitare; procente; fractii echivalente
(prin reprezentari)

e Compararea fractiilor cu acelasi numitor/numarator; reprezentarea pe axa numerelor a unei
fractii ordinare

e Introducerea si scoaterea intregilor dintr-o fractie

e Cel mai mare divizor comun a doud numere naturale (fird algoritm); amplificarea si
simplificarea fractiilor; fractii ireductibile

e Cel mai mic multiplu comun a doud numere naturale (fard algoritm); aducerea fractiilor la
un numitor comun

e Adunarea si scaderea fractiilor

e inmultirea fractiilor, puteri; impartirea fractiilor

e Fractii/procente dintr-un numar natural sau dintr-o fractie ordinara

Fractii zecimale

e Fractii zecimale; scrierea fractiilor ordinare cu numitori puteri ale lui 10 sub forma de
fractii zecimale; transformarea unei fractii zecimale cu un numar finit de zecimale nenule
in fractie ordinara

e Aproximdri; compararea, ordonarea §i reprezentarea pe axa numerelor a unor fractii
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zecimale cu un numar finit de zecimale nenule

e Adunarea si scaderea fractiilor zecimale cu un numar finit de zecimale nenule
e [nmultirea fractiilor zecimale cu un numar finit de zecimale nenule
e Impartirea a doud numere naturale cu rezultat fractie zecimala; aplicatie: media aritmetica

a doud sau mai multor numere naturale; transformarea unei fractii ordinare intr-o fractie
zecimala; periodicitate

Impartirea unei fractii zecimale cu un numir finit de zecimale nenule la un numér natural
nenul; impartirea a doud fractii zecimale cu un numar finit de zecimale nenule

e Transformarea unei fractii zecimale periodice in fractie ordinara
e Numar rational pozitiv; ordinea efectudrii operatiilor cu numere rationale pozitive
e Metode aritmetice pentru rezolvarea problemelor cu fractii in care intervin si unitati de

masura pentru lungime, arie, volum, capacitate, masd, timp si unitati monetare
Probleme de organizare a datelor; frecventd; date statistice organizate in tabele, grafice cu
bare si/sau cu linii; media unui set de date statistice

Geometrie

ELEMENTE DE GEOMETRIE SI UNITATI DE MASURA

e Punct, dreaptd, plan, semiplan, semidreapti, segment (descriere, reprezentare, notatii')
e Porzitiile relative ale unui punct fatd de o dreaptd; puncte coliniare; ,,prin doua puncte

distincte trece o dreapta si numai una”; pozitiile relative a doua drepte: drepte concurente,
drepte paralele

Distanta dintre doud puncte; lungimea unui segment; segmente congruente (constructie);
mijlocul unui segment; simetricul unui punct fata de un punct

e Unghi: definitie, notatii, elemente; interiorul unui unghi, exteriorul unui unghi
e Misura unui unghi’, unghiuri congruente (misurarea si constructia cu raportorul);

clasificari de unghiuri: unghi drept, unghi ascutit, unghi obtuz; unghi nul, unghi alungit

e Calcule cu masuri de unghiuri exprimate in grade i minute sexagesimale
e Figuri congruente (prin suprapunere); axa de simetrie (prin suprapunere)
e Unitdti de masurd pentru lungime, aplicatie: perimetre; unititi de masura pentru arie,

aplicatii: aria patratului/dreptunghiului; unitati de masura pentru volum, aplicatii: volumul
cubului si al paralelipipedului dreptunghic; transformari ale unitatilor de masura

! Notatia 4B reprezinta dreapta AB, segmentul AB, lungimea segmentului AB sau distanta de la punctul
A la punctul B, in functie de context.
* Notatia <AOB reprezinta atat unghiul 4OB, cit si masura unghiului 40OB , in functie de context.

Nota: Continuturile vor fi abordate din perspectiva competentelor specifice. Activitatile de invatare sugerate
oferd o imagine posibila privind contextele de formare/dezvoltare a acestor competente.
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CLASA a VI-a
Competente specifice si exemple de activitati de invitare

1. Identificarea unor date, marimi si relatii matematice, in contextul in care acestea apar

Clasa a VI-a

1.1. Identificarea unor notiuni specifice multimilor si relatiei de divizibilitate in N

- Recunoasterea unor mulfimi finite sau infinite (mulfimea numerelor naturale, mulfimea numerelor
naturale pare/impare, mulfimea cifrelor unui numar, multimea divizorilor/multiplilor unui numar natural)

- Definirea unor multimi folosind diagrame si/sau enumerare de elemente

- Recunoasterea unor numere prime

- Identificarea, dintr-o multime de numere, a unui numar compus

- Identificarea unui divizor al unui numar dat

- Scrierea unui numar natural de doud cifre ca produs de puteri de numere prime, prin observare directd

- Scrierea multimii divizorilor unui numar natural folosind descompunerea in produs de numere prime

- Recunoasterea unor perechi de numere prime intre ele

1.2. Identificarea rapoartelor, proportiilor si a marimilor direct sau invers proportionale

- Identificarea, citirea, scrierea i exemplificarea de rapoarte, procente

- Identificarea, citirea, scrierea gi exemplificarea de proportii si marimi direct sau invers proportionale,
din practicd/cotidian sau in context intradisciplinar sau interdisciplinar (de exemplu: scara unei harfi,
concentratia unei solufii)

- Identificarea unor marimi direct proportionale in reprezentari grafice

1.3. Identificarea caracteristicilor numerelor intregi in contexte variate

- Identificarea unui numadr intreg in situatii practice sau interdisciplinare (de exemplu: temperaturi,
altitudini, golaveraje, debit/credit)

- Reprezentarea pe axa numerelor a opusului unui numar intreg, modulul ca distanta pe axa numerelor de
la origine la reprezentarea numdarului

- Identificarea unor contexte practic-aplicative sau teoretice care folosesc ecuatii sau inecuatii in multimea
numerelor intregi

1.4. Recunoasterea fractiilor echivalente, a fractiilor ireductibile si a formelor de scriere a unui numar

rational

- Identificarea unui numdr rational in situatii practice sau interdisciplinare (de exemplu.: temperatura
corpului, inaltimea unei persoane, pretul unui produs)

- Reprezentarea numerelor raionale pe axa numerelor, utilizand si nogiunile: opus si modul

- Identificarea unor contexte practic-aplicative sau teoretice care folosesc numere rationale

1.5. Recunoasterea unor figuri geometrice plane (drepte, unghiuri, cercuri, arce de cerc) in

configuratii date

- Identificarea unor drepte sau unghiuri intr-o configuratie geometrica datd, din realitatea inconjurdatoare

- Identificarea unor cercuri si arce de cerc intr-o configuratie geometrica data, din realitatea
Inconjuratoare

- Identificarea unor relatii intre elemente geometrice date (apartenentd, incluziune, egalitate, concurentd,
paralelism, perpendicularitate, simetrie)

1.6. Recunoasterea unor elemente de geometrie plana asociate notiunii de triunghi

- Recunoasterea unor triunghiuri isoscele/echilaterale/ascutitunghice/dreptunghice/obtuzunghice in
configuratii geometrice date

- Recunoasterea elementelor caracteristice triunghiurilor in desene, machete, mediul inconjurdtor etc.

- Descrierea unor caracteristici ale configuratiilor geometrice date referitoare la triunghi (prin observare,
prin utilizarea instrumentelor geometrice)

- Recunoasterea unor triunghiuri congruente intr-o configuratie geometricd datd
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2. Prelucrarea unor date matematice de tip cantitativ, calitativ, structural, cuprinse in diverse
surse informationale

Clasa a VI-a

2.1. Evidentierea in exemple a relatiilor de apartenenti, de incluziune, de egalitate si a criteriilor de

divizibilitate cu 2,5, 10",3 si9in N

- Recunoasterea si exemplificarea de elemente care apartin/nu apartin unei mulfimi date prin diagrame
sau prin enumerarea elementelor

- Recunoasterea si exemplificarea de multimi date prin diagrame sau prin enumerarea elementelor;
mulfimi care sunt sau nu in relatie de incluziune

- Identificarea unor numere naturale care se divid cu 2, 5, 10", 3 sau 9, utilizand criteriile de divizibilitate

- Scrierea unui numar natural ca produs de puteri de numere prime folosind descompunerea in factori
primi

- Selectarea dintr-o enumerare data a numerelor naturale prime/compuse

2.2. Prelucrarea cantitativa a unor date utilizind rapoarte si proportii pentru organizarea de date

- Determinarea unui procent dintr-un numadr dat, determinarea unui numdr, cand se cunoaste un procent
din el (de exemplu: reducerea/cresterea pretului unui produs, concentratia unei solutii)

- Calcularea unei valori necunoscute dintr-o proportie

- Calcularea unor numere folosind un sir de rapoarte egale

- Calcularea valorii unui raport folosind un sir de rapoarte egale

- Organizarea si reprezentarea de date sub forma de grafice, tabele sau diagrame statistice in vederea
Inregistrarii, prelucrarii si prezentarii acestora

2.3. Utilizarea operatiilor cu numere intregi pentru rezolvarea ecuatiilor si inecuatiilor

- Compararea numerelor intregi, pornind de la reprezentarile acestora pe axa numerelor

- Ordonarea elementelor unei multimi finite de numere intregi

- Utilizarea regulilor specifice pentru efectuarea operatiilor cu numere intregi: adunare, scadere,
inmultire, impartire si ridicare la putere cu exponent natural

- Validarea (prin proba) a solutiei unei ecuatii sau a unei inecuatii in multimea numerelor intregi

2.4. Aplicarea regulilor de calcul cu numere rationale pentru rezolvarea ecuatiilor de tipul: x+a=>5,

x-a=b,x:a=b (a#0), ax+b=c,unde a, b §i ¢ sunt numere rationale

- Utilizarea regulilor specifice pentru efectuarea operatiilor cu numere rationale: adunare, scddere,
inmultire, impartire (calcule ce implica maximum doud operatii)

- Estimarea rezultatului unui calcul inainte de efectuarea lui (cu scopul dezvoltarii abilitatilor de calcul
mintal in contexte practice, cotidiene, de exemplu: cumpdraturi, cantitdati necesare, cantitdti suficiente)

- Validarea (prin proba) a solutiei unei ecuatii cu coeficienti numere rationale

- Rezolvarea de ecuatii utilizand regulile de calcul studiate

2.5. Recunoasterea coliniaritatii unor puncte, a faptului cd doua unghiuri sunt opuse la varf, adiacente,
complementare sau suplementare si a paralelismului sau perpendicularitatii a doua drepte
- Prelucrarea cantitativa a unor informatii privind distante, lungimi de segmente sau masuri de

unghiuri/arce in vederea stabilirii coliniaritatii unor puncte, inclusiv in contextul cercului (de exemplu:
punctele diametral opuse, centrul cercului)

Verificarea faptului ca doua unghiuri sunt suplementare, complementare sau congruente

Aplicarea, intr-o configuratie datd, a proprietatii unghiurilor opuse la varf si a unghiurilor in jurul unui
punct pentru determinarea unor masuri de unghiuri

2.6. Calcularea unor lungimi de segmente, masuri de unghiuri in contextul geometriei triunghiului

- Stabilirea tipului de triunghi prin efectuarea de calcule numerice cu lungimi de segmente si masuri de
unghiuri

- Efectuarea de calcule numerice pentru formularea de raspunsuri privind liniile importante in triunghi

- Efectuarea de mdsuratori cu raportorul si rigla pentru formularea de rdaspunsuri privind unghiurile
exterioare ale unui triunghi, inegalitati intre laturi/unghiuri ale unui triunghi

Matematica — clasele a V-a — a VIII-a 11




3. Utilizarea conceptelor si a algoritmilor specifici in diverse contexte matematice

Clasa a VI-a

3.1. Utilizarea unor modalititi adecvate de reprezentare a multimilor si de determinare a c.m.m.d.c. si

a c.m.m.m.c.

- Reprezentarea unor mulfimi prin diagrame si/sau prin enumerarea elementelor

- Efectuarea de operatii cu multimi (reuniunea, intersectia, diferenta) punand accentul pe exemple practice

- Determinarea c.m.m.d.c./c.m.m.m.c. prin descompunerea numerelor naturale in produs de puteri de
numere prime

- Verificarea, prin exemple, a proprietatii (a,b)-[a,b]zwb, unde a si b sunt numere naturale (de
exemplu, calcularea c.m.m.m.c. pentru numere prime intre ele)

- Utilizarea unor exemple pentru deducerea unor proprietafi ale relatiei de divizibilitate in multimea
numerelor naturale

3.2. Aplicarea unor metode specifice de rezolvare a problemelor in care intervin rapoarte, proportii si

marimi direct/invers proportionale

- Determinarea unui termen necunoscut dintr-o proportie

- Rezolvarea de probleme in care intervin rapoarte, procente sau proportii

- Stabilirea proportionalitdtii (directe sau inverse) intre doud marimi si rezolvarea de probleme in care
intervin marimi direct sau invers proportionale, in contexte practic-aplicative sau interdisciplinare

- Utilizarea unor reguli specifice pentru obtinerea de proportii derivate (numai pe exemple numerice)

- Calcularea probabilitatii in contexte practic aplicative simple

3.3. Aplicarea regulilor de calcul si folosirea parantezelor in efectuarea operatiilor cu numere intregi

- Aplicarea unor proprietati ale operatiilor cu numere intregi pentru optimizarea calculelor numerice

- Utilizarea regulilor de calcul cu puteri (calcule numerice)

- Utilizarea eficientda a metodelor de determinare a unei necunoscute dintr-o ecuatie sau inecuatie (metoda
mersului invers, metoda balantei, transformari ale relatiilor de egalitate/inegalitate)

3.4. Utilizarea proprietatilor operatiilor pentru compararea si efectuarea calculelor cu numere

rationale

- Compararea numerelor rationale, inclusiv pozitionarea numerelor pe axa numerelor

- Ordonarea elementelor unei mulfimi finite de numere rationale

- Utilizarea de proprietdti ale operatiilor cu numere rationale pentru optimizarea calculelor numerice

- Utilizarea regulilor de calcul cu puteri (calcule numerice)

- Determinarea unei necunoscute dintr-o ecuatie (metoda mersului invers, metoda balantei, transformari
ale relatiilor de egalitate)

3.5. Utilizarea unor proprietati referitoare la distante, drepte, unghiuri, cerc pentru realizarea unor

constructii geometrice

- Utilizarea instrumentelor geometrice (raportor, rigld, compas) pentru realizarea unor figuri geometrice

- Constructia bisectoarei unui unghi folosind raportorul §i rigla, respectiv compasul §i rigla

- Constructia dreptelor paralele, a dreptelor perpendiculare, a mediatoarei unui segment folosind
instrumentele geometrice

- Constructia simetricei unei figuri fatd de o dreapta data

- Determinarea unor lungimi de segmente utilizand informatii cuprinse in reprezentdarile geometrice

- Determinarea unor mdsuri de unghiuri/arce de cerc utilizand informatii cuprinse in reprezentarile
geometrice

3.6. Utilizarea criteriilor de congruenta si a proprietitilor unor triunghiuri particulare pentru

determinarea caracteristicilor unei configuratii geometrice

- Stabilirea congruentei unor triunghiuri identificand criteriul de congruenta potrivit

- Utilizarea relatiei de congruenta a triunghiurilor pentru stabilirea congruenfei unor segmente sau
unghiuri

- Utilizarea proprietatilor triunghiurilor isoscele/echilaterale/dreptunghice pentru determinarea unor
lungimi de segmente, distante, masuri de unghiuri, proprietati ale punctelor de pe mediatoare, bisectoare
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4. Exprimarea in limbajul specific matematicii a informatiilor, a concluziilor si a demersurilor de
rezolvare pentru o situatie datd

Clasa a VI-a

4.1. Exprimarea in limbaj matematic a unor situatii concrete care se pot descrie utilizind multimile si

divizibilitatea in N

- Exprimarea in limbaj matematic a unor caracteristici ale elementelor unor multimi finite (de exemplu,
multimea cifrelor pare)

- Formularea unor enunturi simple folosind cuvintele ,,5i”, ,,sau”, ,,nu” in contextul operatiilor cu multimi

- Utilizarea terminologiei specifice divizibilitatii

- Redactarea rezolvarii unor probleme referitoare la relatia de divizibilitate in N

4.2. Exprimarea in limbaj matematic a relatiilor si a marimilor care apar in probleme cu rapoarte,

proportii si marimi direct sau invers proportionale

- Exprimarea relatiei de proportionalitate directd sau inversa intre marimi sub forma unei proportii sau a
unei egalitafi de produse

- Exprimarea in limbaj matematic a datelor unei probleme care se rezolva cu regula de trei simpla

- Determinarea valorilor minime, maxime si medii dintr-un set de date

- Organizarea informatiilor pe baza unor criterii, utilizand sortarea, clasificarea si reprezentarea graficd
(cu accent pe interpretarea aceluiasi set de date in contexte diferite si pe utilizarea softurilor matematice)

4.3. Redactarea etapelor de rezolvare a ecuatiilor si a inecuatiilor studiate in multimea numerelor

intregi

- Formularea unor raspunsuri logice in raport cu cerinfe de calcul numeric (corelatii intradisciplinare; de
exemplu: apartenenta rezultatului unui calcul la o multime, estimarea rezultatului, utilizarea lui 0 ca
factor in produse de numere)

- Scrierea unei ecuatii/inecuatii echivalente cu o ecuatie/inecuatie data

- Redactarea demersului de rezolvare a unor ecuatii sau inecuatii in multimea numerelor intregi (inclusiv
verificarea solutiilor)

- Transpunerea unei probleme intr-o ecuatie care se rezolva in multimea numerelor intregi

- Exprimarea unor caracteristici ale modulului, derivate din definitia acestuia (|x|=a, |x|<a, |x| <a,

unde a si x sunt numere intregi)

4.4. Redactarea etapelor de rezolvare a unor probleme, folosind operatii in multimea numerelor

rationale

- Formularea unor raspunsuri logice in raport cu cerinfe de calcul numeric (corelatii intradisciplinare; de
exemplu: apartenenta rezultatului unui calcul la o multime, estimarea rezultatului)

- Transpunerea unei probleme intr-o ecuatie care se rezolva in multimea numerelor rationale

- Redactarea demersului de rezolvare si validarea solutiilor (prin proba) in cazul problemelor cu continut
practic

4.5. Exprimarea, prin reprezentiri geometrice sau in limbaj specific matematic, a notiunilor legate de

dreapta, unghi si cerc

- Descrierea in limbaj matematic a unor configuratii geometrice date care contin drepte, unghiuri, cercuri

- Transpunerea unor informatii date (matematic sau in context practic) in configuratii geometrice care
contin drepte, unghiuri, cercuri

- Justificarea paralelismului a doud drepte utilizand perechi de unghiuri formate de doua drepte cu o
secantd

4.6. Exprimarea in limbaj geometric simbolic si figurativ a caracteristicilor triunghiurilor si ale liniilor

importante in triunghi

- Transcrierea in limbaj simbolic a caracteristicilor triunghiurilor continute in figuri geometrice date

- Transcrierea, din figuri geometrice date, in limbaj simbolic a caracteristicilor liniilor importante in
triunghi

- Redactarea datelor cunoscute (ipoteze) §i a celor necunoscute (concluzii), in raport cu o situatie datd
referitoare la triunghi

- Evidentierea unor relatii §i proprietdti: unghi exterior unui triunghi, inegalitati intre laturi si relatii intre
laturi si unghiuri ale unui triunghi etc.
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5. Analizarea caracteristicilor matematice ale unei situatii date

Clasa a VI-a

5.1. Analizarea unor situatii date in contextul multimilor si al divizibilitatii in N

Asocierea ,,unu la unu” a elementelor a doua multimi finite care au acelasi cardinal

Estimarea cardinalului unei mulfimi in contexte practic-aplicative (de exemplu: numarul elevilor scolii,
numdarul notelor obtinute de un elev intr-un semestru, numarul oraselor unui judet)

Analizarea si compararea unor metode diferite de rezolvare a unei probleme de divizibilitate

Aplicarea proprietatilor divizibilitatii in N pentru rezolvarea exercitiilor cu fractii

5.2. Analizarea unor situatii practice cu ajutorul rapoartelor, proportiilor si a colectiilor de date

Justificarea proportionalitatii in vederea aplicarii regulii de trei simpla

Interpretarea datelor inregistrate in tabele, grafice sau diagrame; estimari

Analizarea unui set de date pentru a determina existenta unei proportionalitati (de exemplu: economie,
cotidian)

Interpretarea mediei unui set de date

Exprimarea semnificatiei unor elemente dintr-un grafic

5.3. Interpretarea unor date din probleme care se rezolva utilizind numerele intregi

Analizarea unor situatii practice in care se utilizeaza numere intregi

Analizarea unor consecinte posibile ce decurg din modificarea unui set de ipoteze in probleme referitoare
la numere intregi

Incadrarea solufiei unei ecuatii intr-o mulfime de numere intregi, fird a efectua calcule

5.4. Determinarea unor metode eficiente in efectuarea calculelor cu numere rationale

Analizarea unor situatii practice in care se utilizeaza numere rationale

Analizarea si alegerea metodei optime de efectuare a calculului numeric prin utilizarea de proprietati ale
operatiilor studiate

Interpretarea raspunsurilor obtinute prin rezolvarea de ecuatii si identificarea multimii solutiilor

5.5. Analizarea seturilor de date numerice sau a reprezentarilor geometrice in vederea optimizarii
calculelor cu lungimi de segmente, distante, masuri de unghiuri si de arce de cerc

Stabilirea numarului minim/maxim de drepte determinate de un numar dat de puncte (fara generalizare)
Analizarea unei configuratii geometrice pentru verificarea unor proprietdfi referitoare la bisectoare (de
exemplu: bisectoarele unghiurilor opuse la varf, bisectoarele unghiurilor adiacente suplementare)
Analizarea unei configuratii geometrice pentru verificarea unor proprietdfi referitoare la lungimi (de
exemplu: ordonarea unor puncte pe dreaptd utilizind lungimi de segmente date, lungimea coardei cel
mult egald cu lungimea diametrului)

Analizarea unei configuratii geometrice pentru verificarea unor proprietdti referitoare la simetria fata de
un punct, simetria fata de o dreapta

5.6. Analizarea unor constructii geometrice in vederea evidentierii unor proprietiti ale triunghiurilor

Constructia unei configuratii geometrice cu triunghiuri avand proprietati date, cu ajutorul instrumentelor
geometrice sau al softurilor matematice

Analizarea setului de ipoteze ale unei probleme §i elaborarea unei strategii de rezolvare prin raportarea
adecvata la proprietatile studiate ale triunghiurilor

Analizarea §i validarea veridicitatii unei afirmatii folosind rationamente simple referitoare la triunghi
Analizarea validitatii unor enunguri referitoare la triunghiuri rezultate prin modificarea unei ipoteze
(necesar/suficient) sau prin interschimbarea unor informatii din ipoteza si din concluzie

6. Modelarea matematicd a unei situatii date, prin integrarea achizitiilor din diferite domenii

Clasa a VI-a

6.1. Transpunerea, in limbaj matematic, a unor situatii date utilizind multimi, operatii cu multimi si
divizibilitatea in N

Deducerea unor consecinte imediate care decurg din analizarea unui set de date asociate mulfimilor (de
exemplu, in general A\ B este diferita de B\ A)

Interpretarea unor situatii practice sau interdisciplinare (de exemplu, numeral cardinal/ordinal) folosind
limbajul specific multimilor §i operatiilor cu multimi

Interpretarea unor notiuni de baza din geometrie (punct, segment, semidreaptd, dreaptd, pozitii relative:
punct-dreaptd, dreapta-dreapta) utilizand limbajul specific multimilor
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- Identificarea in situatii practice a unor intersectii, reuniuni sau diferente de mulfimi (de exemplu: criterii
de divizibilitate, numere de doud cifie)
- Rezolvarea unor probleme practice utilizand proprietatile divizibilitatii in N

6.2. Modelarea matematica a unei situatii date in care intervin rapoarte, proportii si miarimi direct sau

invers proportionale

- Modelarea matematica a dependentelor direct sau invers proportionale

- Interpretarea unui set de date descrise grafic sau numeric (de exemplu: dacad viteza este constantd, atunci
distanta si timpul sunt in relatie de proportionalitate directa,; daca distanta este constantd, atunci viteza §i
timpul sunt in relatie de proportionalitate inversa)

- Interpretarea unui raport ca raport procentual sau ca probabilitate

6.3. Transpunerea, in limbaj algebric, a unei situatii date, rezolvarea ecuatiei sau inecuatiei obtinute si
interpretarea rezultatului

- Transpunerea unei situatii date in limbaj matematic, utilizand ecuatii sau inecuatii

- Formularea de probleme cu numere intregi pe baza unei scheme date sau a unui exercitiu dat

- Formularea unor probleme echivalente cu o problema datd in contextul numerelor intregi

6.4. Interpretarea matematici a unor probleme practice prin utilizarea operatiilor cu numere

rationale

- fmpdrfirea unei cantitati in parti direct sau invers proportionale cu mai multe numere date

- Interpretarea matematica a unei proportionalitdti referitoare la segmente (de exemplu, interpretarea
regulilor din sirul lui Fibonacci in constructii geometrice cu segmente, patrate si dreptunghiuri)

- Transpunerea, in limbaj matematic, a unei situatii date, utilizand ecuatii in contextul numerelor rationale

- Formularea de probleme cu numere rationale pe baza unei scheme date sau a unui exercitiu dat

6.5. Interpretarea informatiilor continute in reprezentari geometrice pentru determinarea unor

lungimi de segmente, distante si a unor masuri de unghiuri/arce de cerc

- Descrierea unei situatii-problemd, cu transpunerea acesteia din limbaj curent in limbaj simbolic si
figurativ

- Estimarea lungimii unui segment, a unei distante, a masurii unui unghi sau a unui arc utilizand diverse
date, reguli, relatii

- Validarea rezultatului unui calcul/corectitudinii unei reprezentdari geometrice, folosind modalitati diferite
de abordare: estimari, masuratori, comparari

6.6. Transpunerea, in limbaj specific, a unei situatii date legate de geometria triunghiului, rezolvarea

problemei obtinute si interpretarea rezultatului

- Modelarea geometrica a unei situatii concrete, asociind acesteia un desen, implicand si estimari (de
exemplu, un traseu acasd — scoald — teren de sport, reprezentat printr-un triunghi)

- Argumentarea demersului de rezolvare a unei probleme de geometrie

- Realizarea de conexiuni interdisciplinare sau practic-aplicative (de exemplu: planul inclinat, traseul de
lungime minima, reflexia)

Continuturi

Domenii de

. Continuturi
continut ’

Multimi. | 1. MULTIMI. MULTIMEA NUMERELOR NATURALE

Numere | e Descriere, notatii, reprezentari; multimi numerice/nenumerice; relatia dintre un element si
o multime; relatii intre mulfimi

e Multimi finite, cardinalul unei multimi finite; multimi infinite, multimea numerelor
naturale

e Operatii cu multimi: reuniune, intersectie, diferenta

e Descompunerea numerelor naturale in produs de puteri de numere prime; aplicatie:
determinarea celui mai mare divizor comun (c.m.m.d.c.) si a celui mai mic multiplu comun
(c.m.m.m.c.); numere prime intre ele

e Proprietati ale divizibilitatii In N: a|a ,unde aeN; a|b si b|c :>a|c, unde a,b,ceN;

a|b si a|c:>a|(bic), unde a,b,ceN; a|bc si (a,b)=1:>a|c,unde a,b,ceN
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Numere.
Organizarea
datelor si
probabilitati

2. RAPOARTE. PROPORTII

e Rapoarte; proportii; proprietatea fundamentala a proportiilor; determinarea unui termen
necunoscut dintr-o proportie; proportii derivate

o Sir de rapoarte egale; marimi direct proportionale; marimi invers proportionale; regula de
trei simpla

e Elemente de organizare a datelor; reprezentarea datelor prin grafice in contextul
proportionalitatii; reprezentarea datelor cu ajutorul unor softuri matematice; probabilitati
(aplicatie la rapoarte)

Multimi.
Numere

3. MULTIMEA NUMERELOR INTREGI

Multimea numerelor intregi; opusul unui numar intreg; reprezentarea pe axa numerelor;
modulul unui numaér intreg; compararea si ordonarea numerelor intregi

Adunarea numerelor intregi, proprietati; sciderea numerelor intregi

Inmultirea numerelor intregi, proprietati

Impartirea numerelor intregi cand deimpirtitul este multiplu al impartitorului

Puterea cu exponent numar natural a unui numér intreg nenul; reguli de calcul cu puteri
Ordinea efectudrii operatiilor si folosirea parantezelor

Ecuatii, inecuatii, probleme care se rezolva cu ajutorul ecuatiilor/inecuatiilor in contextul
numerelor intregi

=

MULTIMEA NUMERELOR RATIONALE

e Numar rational; mulfimea numerelor rationale; reprezentarea numerelor rationale pe axa
numerelor, opusul unui numar rational; modulul; compararea si ordonarea numerelor
rationale

e Adunarea numerelor rationale; proprietati; sciderea numerelor rationale

e Inmultirea numerelor rationale; proprietiti; impartirea numerelor rationale; puterea cu
exponent numadr Intreg a unui numar rational nenul; reguli de calcul cu puteri

¢ Ordinea efectudrii operatiilor si folosirea parantezelor

e Ecuatii de tipul: x+a=b, x-a=b, x:a=b, (a#0), ax+b=c,unde a, b §i ¢ sunt

numere rationale; probleme care se rezolva folosind ecuatii de acest tip

Geometrie

5. NOTIUNI GEOMETRICE FUNDAMENTALE

e Unghiuri opuse la varf, congruenta lor; unghiuri formate in jurul unui punct, suma
masurilor lor; unghiuri suplementare, unghiuri complementare

e Unghiuri adiacente; bisectoarea unui unghi, constructia bisectoarei unui unghi

e Drepte paralele (definitie, notatie, constructie intuitivdi prin translatie); axioma
paralelelor; criterii de paralelism (unghiuri formate de doud drepte paralele cu o secantd);
aplicatii practice in poligoane si corpuri geometrice

e Drepte perpendiculare in plan (definitie, notatie, constructie); oblice; aplicatii practice in
poligoane si corpuri geometrice; distanta de la un punct la o dreaptd; mediatoarea unui
segment; constructia mediatoarei unui segment; simetria fata de o dreapta

e Cerc (definitie, constructie); elemente in cerc: centru, raza, coardd, diametru, arc de cerc;
unghi la centru; masuri

e Pozitiile unei drepte fatd de un cerc; pozitiile relative a doua cercuri

6. TRIUNGHIUL

e Triunghiul: definitie, elemente; clasificare; perimetru; suma masurilor unghiurilor unui
triunghi; unghi exterior unui triunghi, teorema unghiului exterior

e Constructia triunghiurilor: cazurile LUL, ULU, LLL; inegalitati intre elementele
triunghiului (observate din cazurile de constructie)

e Linii importante in triunghi: bisectoarele unghiurilor unui triunghi: concurenta (fard
demonstratie), cercul inscris in triunghi; mediatoarele laturilor unui triunghi: concurentd
(fard demonstratie), cercul circumscris unui triunghi; inalfimile unui triunghi: definitie,
constructie, concurenta (fara demonstratie); medianele unui triunghi: definitie, constructie,
concurenta (fara demonstratie)

e Congruenta triunghiurilor oarecare: criterii de congruentd a triunghiurilor: LUL, ULU,
LLL; criteriile de congruenta a triunghiurilor dreptunghice: CC, I1C, CU, IU

e Metoda triunghiurilor congruente, aplicatii: proprietatea punctelor de pe bisectoarea unui
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unghi/mediatoarea unui segment

o Proprietati ale triunghiului isoscel; proprietati ale triunghiului echilateral

e Proprietdti ale triunghiului dreptunghic (cateta opusd unghiului de 30°, mediana
corespunzatoare ipotenuzei — teoreme directe §i reciproce); teorema lui Pitagora (farad
demonstratie, verificari de triplete de numere pitagoreice, determinarea de lungimi
folosind patratele unor numere naturale)

Nota: Continuturile vor fi abordate din perspectiva competentelor specifice. Activitatile de invatare sugerate
oferd o imagine posibila privind contextele de formare/dezvoltare a acestor competente.
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CLASA a VII-a
Competente specifice si exemple de activitati de invitare

1. Identificarea unor date, marimi si relatii matematice, in contextul in care acestea apar

Clasa a VII-a

1.1.1dentificarea numerelor apartinind diferitelor submultimi ale lui R

- Identificarea patratelor unor numere naturale dintr-o enumerare de numere date

- Identificarea, in exemple relevante, a relatiei intre puterea cu exponent 2 §i raddcina patratd a patratului
unui numar natural

- Ildentificarea raddcinii patrate din patratul unui numadr natural utilizand scrierea sub forma de putere cu
exponent 2

- Recunoasterea numerelor naturale, intregi, rationale

- Recunoasterea unui numar irational dintr-o mulfime de numere date

- Identificarea unei forme convenabile de scriere a unui numar real in functie de un context dat

1.2. Identificarea unei situatii date rezolvabile prin ecuatii sau sisteme de ecuatii liniare

- Recunoasterea unor relatii matematice care reprezintd ecuatii

- Identificarea necunoscutei, coeficientilor, termenilor liberi ai unei ecuatii

- Furnizarea unor exemple de relatii matematice care reprezintd ecuatii sau sisteme de ecuatii liniare

- Identificarea si notarea datelor cunoscute si a datelor necunoscute in cazul problemelor care se rezolva cu
ajutorul ecuatiilor sau sistemelor de ecuatii

1.3. Identificarea unor informatii din tabele, grafice si diagrame

- Extragerea unei informatii dintr-un tabel, grafic sau diagrama

- Identificarea modului adecvat de reprezentare a unor date

- Identificarea unor exemple de corespondente matematice in contexte variate

1.4. Identificarea patrulaterelor particulare in configuratii geometrice date

- Identificarea patrulaterelor pe corpuri geometrice sau pe desfasurari ale acestora

- Recunoasterea patrulaterelor in cotidian (in sala de clasa, mediul inconjurator etc.)
- Identificarea patrulaterelor particulare in mediul inconjurator

- Identificarea paralelogramelor particulare intr-o reprezentare geometrica datd

- Identificarea patratelor dintr-o multime de dreptunghiuri si romburi

1.5. Identificarea elementelor cercului si/sau poligoanelor regulate in configuratii geometrice date
- Recunoasterea elementelor unui cerc pe configuratii geometrice date

- Identificarea unor proprietati ale arcelor, coardelor si a diametrului perpendicular pe o coarda

- Identificarea poligoanelor regulate inscrise intr-un cerc

1.6. Identificarea triunghiurilor asemenea in configuratii geometrice date

- Identificarea unor imagini care isi pdstreaza forma prin madrire sau micsorare (de exemplu: zoom,
microscop)

- Recunoasterea proportionalitatii lungimilor unor segmente care reprezintd laturi ale unor triunghiuri

Identificarea laturilor omoloage ale unor triunghiuri asemenea

Identificarea varfurilor omoloage ale unor triunghiuri asemenea

1.7. Recunoasterea elementelor unui triunghi dreptunghic intr-o configuratie geometrica data

- Identificarea triunghiurilor dreptunghice in configuratii geometrice date

- Identificarea catetelor §i a ipotenuzei intr-un triunghi dreptunghic dat

- Folosirea instrumentelor geometrice pentru a identifica proiectia unui punct/segment pe o dreaptd

- Identificarea proiectiei unui segment pe o dreapta in diferite configuratii geometrice

- Realizarea unor decupaje dupa indicatii date (de exemplu, decuparea unui triunghi de-a lungul unei
inaltimi)

2. Prelucrarea unor date matematice de tip cantitativ, calitativ, structural, cuprinse in diverse
surse informationale

Clasa a VII-a

2.1. Aplicarea regulilor de calcul pentru estimarea si aproximarea numerelor reale
- Scrierea unui numar real in diverse forme
- Aproximarea unui numar real si reprezentarea acestuia pe axa numerelor
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- Determinarea opusului, a modulului §i a inversului unui numar real
- Compararea numerelor reale utilizand modulul, aproximari, incadrarea unui numar real intre doi intregi
consecutivi, scoaterea factorilor de sub radical, introducerea factorilor sub radical

2.2. Utilizarea regulilor de calcul cu numere reale pentru verificarea solutiilor unor ecuatii sau sisteme
de ecuatii liniare

- Verificarea, prin calcul, ca un numadr dintr-o enumerare este solutie a unei ecuatii

- Verificarea, prin calcul, a solutiei unui sistem de ecuatii liniare

- Verificarea, prin calcul, ca un numar real este solutie comund a unor ecuatii

2.3. Prelucrarea unor date sub formia de tabele, grafice sau diagrame in vederea inregistrarii,
reprezentarii si prezentarii acestora

- Prelucrarea statistica a unor date reprezentate in tabel

- Reprezentarea unor date prin diagrame, grafice circulare sau grafice cu bare

- Reprezentarea unor date in tabele cu una sau cu doud intrari

2.4. Descrierea patrulaterelor utilizind definitii si proprietiti ale acestora, in configuratii geometrice
date

- Recunoasterea patrulaterelor convexe in configuratii geometrice date

- Descrierea unor proprietati ale laturilor, unghiurilor si diagonalelor unor patrulatere particulare

- Recunoasterea paralelogramelor particulare pe baza unor proprietati precizate

- Recunoasterea trapezului isoscel sau a trapezului dreptunghic

2.5. Descrierea proprietitilor cercului si ale poligoanelor regulate inscrise intr-un cerc

Calcularea masurii unghiurilor unui poligon regulat

Reprezentarea prin desen a configuratiilor geometrice care contin un cerc §i elementele sale folosind
instrumente geometrice

Utilizarea instrumentelor geometrice pentru a reprezenta prin desen poligoane regulate inscrise in cerc

2.6. Stabilirea relatiei de aseminare intre triunghiuri

- Stabilirea relatiei de asemanare intre doud triunghiuri utilizand masurile unghiurilor

- Stabilirea relatiei de asemdanare intre doua triunghiuri utilizand proportionalitatea laturilor

- Stabilirea relatiei de asemdanare intre doua triunghiuri utilizand proportionalitatea a doua perechi de
laturi si congruenta unghiurilor dintre ele

- Stabilirea relatiei de asemanare intre doud triunghiuri prin aplicarea teoremei fundamentale a
asemandarii

2.7. Aplicarea relatiilor metrice intr-un triunghi dreptunghic pentru determinarea unor elemente ale

acestuia

- Calcularea lungimilor unor segmente utilizand teorema inaltimii, teorema catetei sau teorema lui Pitagora

- Calcularea ariei unui triunghi oarecare folosind descompunerea suprafetei sale in triunghiuri
dreptunghice

- Calcularea sinusului, cosinusului, tangentei §i cotangentei pentru unghiuri ascutite ale unui triunghi
dreptunghic

3. Utilizarea conceptelor si a algoritmilor specifici in diverse contexte matematice

Clasa a VII-a

3.1. Utilizarea unor algoritmi si a proprietatilor operatiilor in efectuarea unor calcule cu numere reale

- Utilizarea regulilor de calcul pentru produsul/raportul a doi radicali §i pentru rationalizarea numitorului

- Utilizarea de rationalizari sau introducerea/scoaterea factorilor de sub radical pentru a compara/ordona
numere irationale

- Calcularea modulului unor sume/diferente de numere irationale

- Calcularea puterii cu exponent numar intreg a unui numar real nenul

- Exersarea regulilor privind ordinea efectuarii operatiilor cu numere reale

- Utilizarea calculatorului pentru efectuarea sau verificarea unor calcule cu numere reale

- Utilizarea distributivitatii inmultirii fata de adunare/scadere in exercitii de desfacere a parantezelor

3.2. Utilizarea transformairilor echivalente in rezolvarea unor ecuatii si sisteme de ecuatii liniare
- Aducerea unor egalitati la o formd mai simpla prin transformari echivalente

- Aplicarea transformarilor pentru obtinerea unor sisteme de ecuatii liniare echivalente

- Utilizarea probei pentru justificarea unui rezultat obtinut
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3.3. Alegerea metodei adecvate de reprezentare a problemelor in care intervin dependente functionale
si reprezentari ale acestora

- Reprezentarea intr-un sistem de axe ortogonale a unor puncte avand coordonatele numere reale

- Analizarea unor seturi de date pentru a determina un mod adecvat de reprezentare grafica a acestora

- Interpretarea unei informatii extrase dintr-un tabel sau lista

3.4. Utilizarea proprietitilor patrulaterelor in rezolvarea unor probleme

- Demonstrarea proprietatilor paralelogramelor particulare utilizand metode variate

- Utilizarea definitiei si a proprietatilor liniei mijlocii in trapez in rezolvarea de probleme
Utilizarea liniei mijlocii pentru a demonstra paralelismul unor drepte

- Justificarea unor proprietati ale patrulaterelor pe baza simetriei

3.5. Utilizarea proprietitilor cercului in rezolvarea de probleme

- Utilizarea unor proprietati ale arcelor, coardelor si/sau a diametrului perpendicular pe o coarda in
rezolvarea unor probleme

- Rezolvarea unor probleme practice de determinare a unor lungimi sau distante folosind raza cercului (de
exemplu, calcularea numarului de rotatii complete ale rotii unui automobil folosind distanta parcursa)

- Rezolvarea unor probleme folosind proprietdtile tangentelor duse dintr-un punct exterior la un cerc

3.6. Utilizarea asemanarii triunghiurilor in configuratii geometrice date pentru determinarea de

lungimi, masuri si arii

- Determinarea lungimilor unor segmente sau a masurilor unor unghiuri, utilizind asemdnarea
triunghiurilor sau proprietatile sirului de rapoarte egale

- Calcularea lungimilor unor segmente in triunghi utilizand teorema fundamentald a asemanarii

- Determinarea lungimilor unor segmente prin utilizarea teoremei paralelelor echidistante, a teoremei lui
Thales sau a proportiilor derivate

- Calcularea lungimilor segmentelor determinate de diagonalele unui trapez pe linia mijlocie

- Calcularea perimetrelor i ariilor a doua triunghiuri asemenea, prin utilizarea raportului de asemdanare

3.7. Deducerea relatiilor metrice intr-un triunghi dreptunghic

- Aplicarea teoremei lui Pitagora, a teoremei inalfimii sau a teoremei catetei, pentru a determina elemente
ale unui triunghi dreptunghic

- Determinarea valorilor pentru sinusul, cosinusul, tangenta si cotangenta unghiurilor de 30°, 45° sau 60°

- Utilizarea valorilor pentru sinusul, cosinusul, tangenta si cotangenta unghiurilor de 30°, 45°sau 60°
pentru determinarea unor lungimi de segmente intr-un triunghi dreptunghic

- Determinarea unor lungimi de segmente, masuri de unghiuri, perimetre in configuratii geometrice

4. Exprimarea in limbajul specific matematicii a informatiilor, concluziilor si demersurilor de
rezolvare pentru o situatie datd

Clasa a VII-a

4.1. Folosirea terminologiei aferente notiunii de numar real (semn, modul, opus, invers)

- Sortarea unor numere naturale, intregi, rationale sau irationale in functie de mulfimea careia ii apartin
utilizand terminologia adecvata

- Utilizarea terminologiei specifice notiunii de numar real in descrierea modului de rezolvare a unui
exercitiu/a unei probleme

- Identificarea rezultatului corect dintr-o lista de raspunsuri posibile

4.2. Redactarea rezolvarii ecuatiilor si sistemelor de ecuatii liniare

- Rezolvarea unor ecuatii de forma ax+b=0,unde a,beR

- Utilizarea metodelor de rezolvare a sistemelor de ecuatii liniare (metoda reducerii si metoda substitutiei)
- Verificarea validitatii unei solutii a unei ecuatii sau a unui sistem de ecuatii

4.3. Descrierea in limbajul specific matematicii a unor elemente de organizare a datelor

- Reprezentarea produsului cartezian a doud mulfimi numerice finite

- Evidentierea egalitatii intre cardinalul produsului cartezian a doud multimi finite si produsul cardinalelor
celor doua multimi

- Exprimarea distantei dintre doua puncte in plan ca lungimea ipotenuzei unui triunghi dreptunghic intr-un
sistem de axe ortogonale

4.4. Exprimarea in limbaj geometric a notiunilor legate de patrulatere
- Constructia cu ajutorul instrumentelor geometrice a unor patrulatere utilizand definitia sau proprietati
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ale acestora

Transpunerea in desen a unei configuratii geometrice referitoare la patrulatere descrise matematic
Evidentierea liniei mijlocii in trapez pe baza definitiei/proprietatilor acesteia

Evidentierea centrelor/axelor de simetrie pentru patrulaterele studiate

Caracterizarea tipului de simetrie pentru patrulaterele studiate

4.5. Exprimarea proprietitilor cercului si ale poligoanelor in limbaj matematic

Descrierea in limbaj matematic a unor relatii (congruentd, paralelism, perpendicularitate) intre elemente
ale unor configuratii geometrice

Utilizarea instrumentelor geometrice pentru construirea unor configuratii geometrice referitoare la cerc
Identificarea unor cazuri particulare si evidentierea unor proprietati In configuratii geometrice
referitoare la cerc §i poligoane regulate

4.6. Exprimarea in limbaj matematic a proprietitilor unor figuri geometrice folosind asemianarea

Argumentarea alegerii intre teorema fundamentald a asemanarii si teorema lui Thales pentru rezolvarea
unor probleme specifice

Stabilirea paralelismului unor drepte utilizand reciproca teoremei lui Thales

Constructia cu ajutorul instrumentelor geometrice a unor configuratii geometrice respectind conditii
date de asemdanare

Identificarea unor cazuri particulare §i evidentierea unor proprietdti referitoare la asemdanarea
triunghiurilor

4.7. Exprimarea in limbaj matematic a relatiilor dintre elementele unui triunghi dreptunghic

Utilizarea reciprocei teoremei lui Pitagora pentru stabilirea perpendicularitatii a doud drepte sau a
naturii unui triunghi

Observarea diferentei dintre conditiile necesare §i suficiente in contexte geometrice referitoare la relatii
metrice

Identificarea unor situatii particulare si evidentierea unor proprietdti in contexte geometrice referitoare
la relatii metrice

5.

Analizarea caracteristicilor matematice ale unei situatii date

Clasa a VII-a

5.1. Elaborarea de strategii pentru rezolvarea unor probleme cu numere reale

Determinarea mediei geometrice a doud numere reale pozitive

Determinarea mediei aritmetice ponderate a doua sau mai multor numere reale

Rationalizarea unor numitori de forma a\/z cua,beQ,

Scrierea adecvatd a unor rapoarte de numere reale care necesita rationalizare, descompunere in factori
si/sau simplificare

Rezolvarea de probleme in care apar medii (aritmetica ponderatd sau geometrica)

5.2. Stabilirea unor metode de rezolvare a ecuatiilor sau a sistemelor de ecuatii liniare

Utilizarea transformarilor echivalente a ecuatiilor pentru fundamentarea unei metode de rezolvare
Evidentierea unor solutii asociate unei ecuatii liniare in cadrul unui sistem de ecuatii (de exemplu,
observarea faptului ca fiecare dintre ecuatiile unui sistem de ecuatii liniare are mai multe solutii)
Compararea metodelor de rezolvare a unor sisteme de ecuatii liniare

5.3. Analizarea unor situatii practice prin elemente de organizare a datelor
- Interpretarea unor informatii extrase dintr-un tabel/listda/grafic

Verificarea unor afirmatii pe cazuri particulare prin construirea unor exemple si/sau contraexemple

- Interpretarea reprezentarii a doua sau mai multor puncte intr-un sistem de axe ortogonale, din punct de

vedere geometric sau din punct de vedere al fenomenului asociat

5.4. Alegerea reprezentarilor geometrice adecvate in vederea optimizarii calculirii unor lungimi de
segmente, a unor masuri de unghiuri si a unor arii

- Rezolvarea unor probleme utilizand proprietatile paralelogramelor particulare si ale trapezului

- Analizarea unor metode alternative de rezolvare a problemelor de geometrie utilizdnd proprietafi ale

patrulaterelor particulare

- Determinarea axei/centrului de simetrie a/al unei figuri (intuitiv sau/si prin demonstratie)
- Analizarea §i constructia unor figuri cu simetrie axiald sau centrala
- Deducerea formulei ariei unui paralelogram, folosind formula ariei dreptunghiului
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- Deducerea formulei ariei unui triunghi, folosind formula ariei paralelogramului

5.5. Interpretarea unor proprietiti ale cercului si ale poligoanelor regulate folosind reprezentari

geometrice

- Stabilirea unor metode adecvate pentru constructia poligoanelor regulate

- Analizarea pozitiei relative a unei drepte fatd de un cerc in functie de numarul punctelor de intersectie
dintre dreapta si cerc

- Interpretarea unor proprietati ale cercului si ale poligoanelor regulate in probleme de miscare

5.6. Interpretarea aseménarii triunghiurilor in configuratii geometrice

- Deducerea relatiei dintre raportul ariilor a doua triunghiuri asemenea si raportul de asemanare (folosind
trecerea de la aplicatii practice particulare — desene la scard, spre generalizarea cu formula)

- Discutarea, analizarea §i compararea unor metode diferite de rezolvare a unei probleme de asemanare a
triunghiurilor

- Analizarea unor metode alternative de rezolvare a problemelor de geometrie utilizind asemdanarea
triunghiurilor

5.7. Interpretarea unor relatii metrice intre elementele unui triunghi dreptunghic

- Determinarea elementelor unui triunghi dreptunghic utilizand relatiile metrice si trigonometrice studiate

- Utilizarea valorilor pentru sinus, cosinus, tangentd sau cotangentd din tabele trigonometrice in
rezolvarea unor probleme practice

Utilizarea unor metode de calculare a ariei unui triunghi sau a unui patrulater

Analizarea unor metode alternative de rezolvare a problemelor de geometrie utilizand relatii metrice §i
elemente de trigonometrie

6. Modelarea matematicd a unei situatii date, prin integrarea achizitiilor din diferite domenii

Clasa a VII-a

6.1. Modelarea matematica a unor situatii practice care implica operatii cu numere reale

- Formularea de probleme pornind de la un set de informatii obtinute din cotidian sau din diverse domenii

- Verificarea validitatii unor afirmatii pe cazuri particulare sau prin construirea unor exemple si/sau
contraexemple

- Rezolvarea unor probleme cu continut practic, utilizand proprietatile operatiilor cu numere reale

6.2. Transpunerea matematici a unor situatii date, utilizind ecuatii si/sau sisteme de ecuatii liniare
- Transpunerea relatiilor cuprinse intr-o situatie data sub forma de ecuatii

- Rezolvarea unor probleme avdnd continut practic, utilizand ecuatii sau sisteme de ecuatii liniare

- Utilizarea estimarilor pentru incadrarea intr-un ordin de marime a solutiei unei ecuatii

6.3. Transpunerea unei situatii date intr-o reprezentare adecvata (text, formula, diagrama, grafic)

- Construirea i interpretarea unor diagrame cu date din situatii practice

- Determinarea unor mulfimi finite atunci cind se cunoaste reprezentarea geometrica a produsului lor
cartezian

- Rezolvarea unor probleme simple de geometrie pornind de la reprezentarea punctelor intr-un sistem de
axe ortogonale

6.4. Modelarea unor situatii date prin reprezentari geometrice cu patrulatere

- Analizarea unei situatii practice care necesita aplicarea proprietatilor patrulaterelor particulare studiate

- Observarea diferentei dintre conditiile necesare si cele suficiente pentru ca un paralelogram sa fie un
paralelogram particular

- Estimarea perimetrului unui poligon sau a ariei unui poligon prin descompunere in figuri cunoscute

6.5. Modelarea matematici a unor situatii practice in care intervin poligoane regulate sau cercuri

- Analizarea unor situatii practice care necesita folosirea proprietdtilor cercului sau ale poligoanelor

- Optimizarea metodelor de rezolvare a unor probleme de geometrie utilizand proprietafi ale cercului sau
ale poligoanelor

- Observarea diferentei dintre conditiile necesare §i cele suficiente in contexte geometrice referitoare la
cerc

6.6. Implementarea unei strategii pentru rezolvarea unor situatii date, utilizind aseminarea

triunghiurilor

- Analizarea prin activitati de grup sau individuale a unor situatii care necesita folosirea asemanarii, de
exemplu realizarea schitei cladirii scolii
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- Justificarea, prin exemple, contraexemple sau demonstratii, a unui demers sau rezultat matematic obginut
in contextul asemanarii triunghiurilor

- Folosirea unor metode standardizate sau nestandardizate care permit modelarea matematica a unor
situatii practice, de exemplu estimarea distantei pdnd la un obiect inaccesibil

6.7. Implementarea unei strategii pentru rezolvarea unor situatii date, utilizind relatii metrice in

triunghiul dreptunghic

- Analizarea prin activitafi de grup sau individuale a unor situatii care necesita folosirea relatiilor metrice
in triunghiul dreptunghic

- Compararea diferitelor metode utilizate in rezolvarea unor probleme referitoare la relatii metrice intr-un
triunghi dreptunghic

- Rezolvarea unor probleme prin estimarea unor mdrimi din situatii practice, folosind triunghiul
dreptunghic (de exemplu, verificarea faptului ca un dulap asezat in pozitie orizontald poate fi ridicat in
porzitie verticald, in conditiile unei camere de inaltime data)

Continuturi

Domefm de Continuturi
continut ’
Multimi. | 1. MULTIMEA NUMERELOR REALE

Numere e Radicina patratd a patratului unui numar natural; estimarea radacinii patrate dintr-un
numar rational

e Scoaterea factorilor de sub radical; introducerea factorilor sub radical

e Numere irationale, exemple; multimea numerelor reale; incluziunile NcZcQcR;
modulul unui numir real (definitie, proprietiti)'; compararea si ordonarea numerelor
reale; reprezentarea numerelor reale pe axa numerelor prin aproximari

e Operatii cu numere reale (adunare, scadere, inmultire, impartire, puteri cu exponent
numar intreg); rationalizarea numitorului de forma aJb

e Media aritmeticd ponderatd a n numere reale, n>2; media geometricd a doud numere
reale pozitive

Ecuatia de forma x*=a ,unde a e R

Algebra | 2. ECUATII SI SISTEME DE ECUATII LINIARE
e Transformarea unei egalitati intr-o egalitate echivalenta; identitati
e Ecuatii de forma ax+b=0, unde a,beR; multimea solutiilor unei ecuatii; ecuatii
echivalente
e Sisteme de doua ecuatii liniare cu doud necunoscute; rezolvare prin metoda substitutiei
si/sau prin metoda reducerii

e Probleme care se rezolva cu ajutorul ecuatiilor sau a sistemelor de ecuatii liniare

Organizarea | 3. ELEMENTE DE ORGANIZARE A DATELOR
datelor e Produsul cartezian a doud multimi nevide; sistem de axe ortogonale 1n plan; reprezentarea
intr-un sistem de axe ortogonale a unor perechi de numere reale; reprezentarea punctelor
intr-un sistem de axe ortogonale; distanta dintre doud puncte din plan

e Reprezentarea si interpretarea unor dependente functionale prin tabele, diagrame si
grafice; poligonul frecventelor

Geometrie | 4. PATRULATERUL

e Patrulaterul convex; suma masurilor unghiurilor unui patrulater convex

e Paralelogramul: proprietati; aplicatii In geometria triunghiului: linie mijlocie in triunghi,
centrul de greutate al unui triunghi

o Paralelograme particulare: dreptunghi, romb, patrat; proprietati

e Trapezul, clasificare, proprietati; linia mijlocie in trapez; trapezul isoscel, proprietati

e Perimetre si arii: paralelogram, paralelograme particulare, triunghi, trapez

' La definirea notiunii de modul se va insista pe reprezentarea lui pe axa numerelor si pe semnificatia sa ca distanta.
Matematica — clasele a V-a — a VIII-a 23




5. CERCUL

e Unghi inscris in cerc; coarde si arce in cerc, proprietdti: la arce congruente corespund
coarde congruente si reciproc, diametrul perpendicular pe o coarda, arce cuprinse intre
coarde paralele, coarde egal departate de centru; tangente dintr-un punct exterior la un
cerc

Poligoane regulate Inscrise intr-un cerc (constructie, masuri de unghiuri)

Lungimea cercului si aria discului

6. ASEMANAREA TRIUNGHIURILOR

¢ Segmente proportionale; teorema paralelelor echidistante (fara demonstratie)

e Teorema lui Thales (fara demonstratie); reciproca teoremei lui Thales; impartirea unui
segment 1n parti proportionale cu numere (segmente) date

e Triunghiuri asemenea; criterii de asemanare a triunghiurilor; teorema fundamentald a
asemanarii, aplicatii: raportul ariilor a doua triunghiuri asemenea, aproximarea in situatii
practice a distantelor folosind asemanarea

RELATII METRICE iN TRIUNGHIUL DREPTUNGHIC

Proiectii ortogonale pe o dreaptd; teorema naltimii; teorema catetei

Teorema lui Pitagora; reciproca teoremei lui Pitagora

Notiuni de trigonometrie in triunghiul dreptunghic: sinusul, cosinusul, tangenta si
cotangenta unui unghi ascutit

e Rezolvarea triunghiului dreptunghic; aplicatii: calculul elementelor (latura, apotema, arie,
perimetru) in triunghiul echilateral, in patrat si in hexagonul regulat; aproximarea in
situatii practice a distantelor folosind relatii metrice

e o o

Nota: Continuturile vor fi abordate din perspectiva competentelor specifice. Activitatile de invatare sugerate
oferd o imagine posibila privind contextele de formare/dezvoltare a acestor competente.
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CLASA a VIII-a
Competente specifice si exemple de activitati de invitare

1. Identificarea unor date, marimi si relatii matematice, in contextul in care acestea apar

Clasa a VIII-a

1.1. Recunoasterea apartenentei unui numar real la o0 multime

- Reprezentarea pe axa numerelor a intervalelor de numere reale

- Reprezentarea pe axa numerelor a intervalelor facand legatura intre tipurile de intervale si submultimile
dreptei

- Identificarea apartenentei unui element la o multime definita printr-o proprietate a elementelor ei

1.2. Identificarea componentelor unei expresii algebrice

Identificarea numerelor reprezentate prin litere in diferite contexte date
Identificarea termenilor asemenea dintr-o expresie algebrica

- Recunoasterea unei formule de calcul prescurtat

Identificarea ecuatiilor de tipul ax+b=0, unde a, beR sau ax’> +bx+c=0, unde aeR", b,ceR

1.3. Identificarea unor dependente functionale in diferite situatii date
Completarea unui sir numeric cand regula de construire este data explicit
Determinarea unei reguli de construire a unui §ir cand se cunosc cdtiva termeni
Identificarea unor dependente functionale in diferite situatii concrete

- Exprimarea unor dependente functionale in diverse forme (tabele, grafice, formule)

1.4. Identificarea unor figuri plane sau a unor elemente caracteristice acestora in configuratii spatiale

date

- Identificarea, constructia, notarea §i citirea unor drepte concurente/paralele/necoplanare in configuratii
spatiale, cu exemplificare si in realitatea inconjurdtoare

- Identificarea, in configuratii spatiale simple si in realitate, a pozitiilor relative ale unei drepte fati de un
plan

- Identificarea pozitiilor relative a doud plane in configuratii spatiale simple si in realitatea inconjurdatoare

- Recunoagterea figurilor geometrice obtinute in urma sectiondrii unei piramide sau a unei prisme cu un
plan paralel cu baza

1.5. Identificarea corpurilor geometrice si a elementelor metrice necesare pentru calcularea ariei sau a

volumului acestora

- Identificarea §i numirea corpurilor geometrice (cub, paralelipiped dreptunghic; prisma dreaptd cu baza:
triunghi echilateral, patrat, hexagon regulat, cilindru circular drept; con circular drept) dintr-un set de
corpuri date sau in cotidian

- Identificarea inaltimii in corpurile geometrice studiate

- Identificarea elementelor corpurilor geometrice in configuratii spatiale si pe desfagurari (diagonale,
varfuri, muchii, fete)

- Construirea, din diferite materiale, a corpurilor geometrice studiate

2. Prelucrarea unor date matematice de tip cantitativ, calitativ, structural, cuprinse in diverse
surse informationale

Clasa a VIII-a

2.1. Efectuarea unor operatii cu intervale numerice reprezentate pe axa numerelor sau cu multimi
definite printr-o proprietate a elementelor ei

- Reprezentarea pe axa numerelor a intersectiei a doud intervale

- Reprezentarea pe axa numerelor a reuniunii a doud intervale cu intersectia nevida

- Verificarea faptului ca un numar este solutia unei inecuatii

- Verificarea apartenentei unui obiect la o multime pe baza unei/unor proprietdti a/ale elementelor acesteia

2.2. Aplicarea unor reguli de calcul cu numere reale exprimate prin litere

- Efectuarea de calcule cu numere reale reprezentate prin litere (adunarea, scdderea, inmulfirea,
Impartirea, ridicarea la putere cu exponent numar intreg)

- Aplicarea directa a regulilor si a formulelor de calcul prescurtat in expresii algebrice

- Calcularea valorii numerice a unei expresii algebrice prin atribuirea de valori numerice variabilelor
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- Verificarea faptului ca un numadr real este solutie a unei ecuatii

2.3. Descrierea unei dependente functionale intr-o situatie data, folosind diagrame, tabele sau formule

- Determinarea elementelor unei functii (domeniu de definitie, multimea in care functia ia valori, lege de
corespondenta)

- Corelarea elementelor unor functii cu situatii practice

- Sortarea si organizarea unor date dupa criterii de tip dependentd functionald

2.4. Reprezentarea, prin desen sau prin modele, a unor configuratii spatiale date

- Reprezentarea prin desen sau prin modele a unor configuratii spatiale in/din contexte reale

- Utilizarea instrumentelor geometrice si a softurilor matematice pentru a desena diferite configuratii
spatiale

- Utilizarea diferitelor mijloace didactice pentru a modela rezultate asociate relatiilor de paralelism si
perpendicularitate in spatiu

- Utilizarea conventiilor de notare i citire a configuratiilor spatiale

- Reprezentarea, prin desen, a proiectiilor si a unghiurilor

- Clasificarea prismelor/piramidelor dupa forma bazei

- Construirea inaltimii unei prisme sau a unei piramide

2.5. Prelucrarea unor date caracteristice ale corpurilor geometrice studiate in vederea calculirii unor
elemente ale acestora

- Desfasurarea in plan a piramidei/prismei §i caracterizarea figurilor plane obginute

- Alegerea celei mai potrivite unitdfi de masurd pentru un anumit context

- Determinarea lungimii unui segment sau a masurii unui unghi intr-o situatie practica

3. Utilizarea conceptelor si a algoritmilor specifici in diverse contexte matematice

Clasa a VIII-a

3.1. Utilizarea unor procedee matematice pentru operatii cu intervale si rezolvarea inecuatiilor in R
- Aproximarea numerelor reale pentru reprezentarea unor intervale

- Reprezentarea unui interval sub forme echivalente (notafie, reprezentarea pe axa numerelor)

- Transformarea unei inecuatii intr-o inecuatie echivalentd folosind proprietdtile relatiei de ordine

3.2. Utilizarea formulelor de calcul prescurtat si a unor algoritmi pentru rezolvarea ecuatiilor si a

inecuatiilor

- Amplificarea si simplificarea unui raport de numere reale reprezentate prin litere

- Efectuarea unor calcule care presupun utilizarea formulelor de calcul prescurtat

- Efectuarea unor calcule care urmaresc respectarea semnificatiei parantezelor §i a ordinii efectuarii
operatiilor cu numere reale reprezentate prin litere

3.3. Reprezentarea in diverse moduri a unor functii cu scopul caracterizirii acestora
- Reprezentarea grafica a unor functii numerice

- Determinarea unor puncte care apartin graficului unei functii numerice

- Determinarea intersectiilor graficului unei functii numerice cu axele de coordonate

- Determinarea indicatorilor tendintei centrale a unui set de date

3.4. Folosirea unor proprietiti de paralelism sau perpendicularitate pentru analizarea pozitiilor

relative ale dreptelor si planelor

- Utilizarea masurilor unghiurilor si a distantelor pentru stabilirea pozitiilor relative intre drepte si/sau
plane

- Determinarea paralelismului in spatiu, intre drepte si/sau plane cu ajutorul proprietatilor relatiilor de
paralelism si de perpendicularitate in configuratii simple

- Determinarea perpendicularitatii in spatiu, intre drepte si/sau plane cu ajutorul proprietdtilor relatiilor de
paralelism si de perpendicularitate in configuratii simple

3.5. Alegerea metodei adecvate pentru calcularea unor caracteristici numerice ale corpurilor

geometrice

- Calcularea ariei laterale si a ariei totale ale unor corpuri geometrice (paralelipiped dreptunghic, cub,
prisma triunghiulara regulata, prisma patrulatera regulata, piramida triunghiulara regulata, piramida
patrulatera regulata, cilindru circular drept, con circular drept), utilizand desfasurarea lor

- Calcularea ariilor si volumelor folosind decupari, descompuneri, pavaje, retele

- Determinarea ariei laterale, a ariei totale §i a volumului corpurilor geometrice studiate prin aplicarea
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| directd a formulelor de calcul

4. Exprimarea in limbajul specific matematicii a informatiilor, concluziilor si demersurilor de
rezolvare pentru o situatie datd

Clasa a VIII-a

4.1. Folosirea terminologiei aferente notiunilor de multime, de interval numeric si de inecuatii
- Utilizarea terminologiei specifice intervalelor de numere reale in contexte interdisciplinare

.. .. *
- Rezolvarea unei inecuatii de forma |ax + b| <c (S) unde aeR , b,ceR

- Selectarea, dintr-o multime datd, a elementelor care verifica o conditie suplimentard

4.2. Exprimarea matematica a unor situatii concrete prin calcul algebric
- Descrierea unei situatii concrete utilizand expresii algebrice (de exemplu, transpunerea in ecuatie a
datelor unei probleme)
- Precizarea mulfimii de definitie a unei expresii algebrice
. . . . * . .
- Determinarea solutiilor unei ecuatii de forma ax? +bx+c¢=0, unde aeR’, b, ceR prin aplicarea
formulelor de calcul prescurtat (formula patratului sumei sau diferentei si formula diferentei de patrate)

4.3. Utilizarea unui limbaj specific pentru formularea unor opinii referitoare la diferite dependente
functionale

Formularea unor presupuneri matematice despre o functie/despre regula de construire a unui §ir
Utilizarea unor exemple sau contraexemple pentru a sustine un argument in contextul functiilor

Utilizarea unui limbaj specific pentru a interpreta un grafic sau o dependenta functionald

Ilustrarea grafica a indicatorilor tendintei centrale a unui set de date

4.4. Descrierea in limbaj matematic a elementelor unei configuratii geometrice

- Construirea unor configuratii geometrice cu drepte si plane aflate in relatii de paralelism sau
perpendicularitate

- Verificarea validitatii unor afirmatii legate de pozitiile relative ale dreptelor si/sau ale planelor prin
exemple §i contraexemple

- Identificarea §i utilizarea axiomelor, teoremelor directe/reciproce pentru rezolvarea de probleme in
configuratii spatiale simple

- Evidentierea unor aspecte particulare sau a unor aspecte ce pot fi generalizate, referitoare la configuratii
spatiale

4.5. Utilizarea unor termeni si expresii specifice pentru descrierea proprietatilor figurilor si corpurilor
geometrice

- Precizarea proiectiilor pe un plan a unor puncte, drepte si segmente, in corpurile geometrice studiate

- Calcularea, in corpurile geometrice studiate, a distantei de la un punct la o dreapta/un plan

- Calcularea, in corpurile geometrice studiate, a lungimii proiectiei unui segment pe un plan

5. Analizarea caracteristicilor matematice ale unei situatii date

Clasa a VIII-a

5.1. Interpretarea unei situatii date utilizind intervale si inecuatii
- Rezolvarea unor inecuatii de forma ax+b <0, (>, <, 2), unde aecR , beR

- Descrierea multimii solutiilor unei probleme printr-o proprietate care le caracterizeaza
a

. .o *
- Rezolvarea de inecuatii de forma <0, (>, <, 2), unde a,beR , ceR

bx+c

5.2. Interpretarea unei situatii date utilizind calcul algebric

- Efectuarea unor calcule rapide utilizand formulele studiate, de exemplu 23% = (20 + 3)2,
18-22=(20-2)(20+2)

- Descompunerea in factori utilizand scoaterea factorului comun si/sau a formulelor de calcul prescurtat

- Restrangerea unei expresii algebrice utilizand formulele de calcul prescurtat
- Rezolvarea de exercitii care pun in evidenta avantajele utilizarii unor formule de calcul prescurtat

5.3. Analizarea unor functii in context intra si interdisciplinar
- Determinarea coordonatelor punctului de intersectie a graficelor a doud functii si interpretarea acestora

Matematica — clasele a V-a — a VIII-a 27



ca solutie a unui sistem de doua ecuatii de gradul I cu doud necunoscute
- Determinarea unei functii care indeplineste conditii date
- Verificarea coliniaritatii a trei sau a mai multor puncte, cunoscdnd coordonatele lor

5.4. Alegerea reprezentarilor geometrice adecvate in vederea descrierii unor configuratii spatiale si a

calculirii unor elemente metrice

- Argumentarea demersului de rezolvare a unei probleme de geometrie in spatiu

- Adecvarea reprezentarilor configuratiilor spatiale la ceringele problemelor, in vederea optimizarii
rezolvarii problemei

- Optimizarea rezolvarii de probleme prin utilizarea instrumentelor interactive de realizare a
reprezentdarilor geometrice (softuri matematice)

- Analizarea/interpretarea unor situatii din realitatea inconjurdtoare §i transpunerea lor in probleme de
geometrie in spatiu

5.5. Analizarea conditiilor necesare pentru ca o configuratie geometrica spatiala sa verifice anumite

cerinte date

- Calcularea masurii unghiului a douda plane in diverse configuratii spatiale, inclusiv in corpurile
geometrice studiate

- Calcularea unor distante si masuri de unghiuri pe fetele sau in interiorul corpurilor: distanta de la un
varf la o muchie sau la o diagonald a bazei, distanta de la un vdrf al bazei la o fafa laterala, distanta de
la centrul bazei la o muchie sau o fata laterala, unghiul unei muchii cu o fata laterala sau baza, unghiul a
doua fete ale unei piramide, unghiul a doud muchii ale unui corp studiat

- Determinarea unor elemente ale corpurilor geometrice cand se cunosc aria laterald, aria totala, volumul
sau alte elemente ale acestora

6. Modelarea matematicd a unei situatii date, prin integrarea achizitiilor din diferite domenii

Clasa a VIII-a

6.1. Rezolvarea unor situatii date, utilizind intervale numerice sau inecuatii

- Estimarea erorii unui calcul aproximativ cu numere reale

- Utilizarea de estimari pentru a compara/ordona numere reale in diferite contexte
- Modelarea unei situatii concrete utilizand inecuatii studiate

- Interpretarea solutiilor unei inecuatii in rezolvarea unor probleme concrete

6.2. Interpretarea matematica a unor probleme practice prin utilizarea ecuatiilor sau a formulelor de
calcul prescurat

- Modelarea unei situatii concrete utilizand ecuatiile studiate

- Folosirea formulelor de calcul prescurtat pentru modelarea unei situatii date

- Interpretarea solutiilor unei ecuatii obtinute in rezolvarea unor probleme concrete

6.3. Modelarea cu ajutorul functiilor a unor fenomene din viata reala

- Rezolvarea unor probleme din cotidian cu ajutorul functiilor

- Interpretarea unor fenomene din cotidian descrise cu ajutorul functiilor

- Interpretarea unei reprezentari grafice a indicatorilor tendintei centrale a unui set de date

6.4. Modelarea unor situatii practice in limbaj geometric, utilizind configuratii spatiale

- Formularea de ipoteze si de concluzii in probleme cu continut practic legate de proiectii pe plan a unor
puncte, drepte, segmente

- Verificarea validitatii unor rezultate, in cazul inlocuirii unor parti din ipoteza cu parti din concluzie

- Transpunerea unor situatii date in limbajul specific geometriei, interpretarea rezultatelor obtinute si
corelarea raspunsului geometric cu restrictiile impuse de realitatea inconjuratoare

6.5. Interpretarea informatiilor referitoare la distante, arii si volume dupd modelarea printr-o

configuratie spatiala a unei situatii date din cotidian

- Estimarea rezultatelor unor calcule referitoare la distante, masuri de unghiuri, arii si volume

- Rezolvarea unor probleme avind confinut practic legate de proiectii de puncte, drepte, segmente in
corpurile geometrice studiate §i in cotidian

- Argumentarea demersului de rezolvare a unei probleme de geometrie in spatiu

Matematica — clasele a V-a — a VIII-a 28




Continuturi

Domenii de
continut

Continuturi

Multimi.
Numere

1. INTERVALE DE NUMERE REALE. INECUATII iN R
e Multimi definite printr-o proprietate comuna a elementelor lor

Intervale numerice si reprezentarea lor pe axa numerelor; intersectia $i reuniunea
intervalelor

Inecuatii de forma ax+520, (<,<,>),unde a,beR

Algebra

.CALCUL ALGEBRIC iN R

Operatii cu numere reale reprezentate prin litere (adunare, scadere, Inmultire, Impartire,
ridicare la putere); reducerea termenilor asemenea
Formule de calcul prescurtat

(a J_rb)2 =a’>+2ab+b*,unde a,heR

(a—b)(a+b)=a*~b*,unde a,beR

Descompuneri in factori utilizand reguli de calcul in R (factor comun, grupare de
termeni, formule de calcul prescurtat)

Fractii algebrice; operatii cu acestea (adunare, scadere, inmultire, impaértire, ridicare la
putere)

Ecuatii de forma ax*> +bx+c=0 ,unde a, b,ce R

Functii.
Organizarea
datelor si
probabilitati

. FUNCTII

Functii definite pe multimi finite, exprimate cu ajutorul unor diagrame, tabele, formule;
graficul unei functii, reprezentarea geometrica a graficului unor functii numerice

Functii de forma f:D—>R, f(x) =ax+b, unde a si b sunt numere reale si D este o
multime finitd de numere reale sau un interval nedegenerat; interpretare geometrica;
lecturi grafice

Elemente de statistica: indicatorii tendintei centrale (frecventda, medie, mediand, mod si
amplitudine a unui set de date)

Geometrie

4. ELEMENTE ALE GEOMETRIEI iN SPATIU

Puncte, drepte, plane: conventii de notare, reprezentari, determinarea dreptei, determinarea
planului, relatii intre puncte, drepte si plane

Corpuri geometrice: piramida, piramida regulatd, tetraedrul regulat; prisma dreapts,
paralelipiped dreptunghic, cub; cilindru circular drept; con circular drept; reprezentare,
elemente caracteristice, desfasurari

Paralelism: drepte paralele, unghiul a doud drepte, dreapta paraleld cu un plan, plane
paralele, aplicatii: sectiuni paralele cu baza in corpurile geometrice studiate; trunchiul de
piramida si trunchiul de con circular drept (descriere si reprezentare)

Perpendicularitate: drepte perpendiculare, dreaptd perpendiculard pe un plan, aplicatii:
inaltimea unei piramide, indltimea unui con circular drept, distanta dintre doud plane
paralele, 1naltimea prismei drepte, a paralelipipedului dreptunghic, a cilindrului circular
drept, a trunchiului de piramida/con circular drept; plane perpendiculare, aplicatii: sectiuni
diagonale, sectiuni axiale in corpurile studiate

Proiectii de puncte, de segmente si de drepte pe un plan; unghiul dintre o dreapta si un
plan, aplicatie: lungimea proiectiei unui segment; unghi diedru, unghi plan corespunzitor
diedrului; unghiul a doud plane; plane perpendiculare

Teorema celor trei perpendiculare; calculul distantei de la un punct la o dreaptd; calculul
distantei de la un punct la un plan; calculul distantei dintre doud plane paralele

5.

ARII SI VOLUME ALE UNOR CORPURI GEOMETRICE
Distante si masuri de unghiuri pe fetele sau 1n interiorul corpurilor geometrice studiate
(determinare prin calcul)
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e Arii §i volume ale unor corpuri geometrice: piramida regulata (cu baza triunghi echilateral,
patrat sau hexagon regulat), prismd dreaptd (cu baza triunghi echilateral, patrat sau
hexagon regulat), paralelipiped dreptunghic, cub, cilindru circular drept, con circular drept,
trunchi de piramida regulata, trunchi de con circular drept

o Sfera: arie, volum

Nota: Continuturile vor fi abordate din perspectiva competentelor specifice. Activitatile de invatare sugerate
oferd o imagine posibila privind contextele de formare/dezvoltare a acestor competente.
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Sugestii metodologice

Formarea si dezvoltarea competentelor matematice reprezinta mai mult decat a invata concepte
matematice i presupun procese cognitive si metacognitive valorificate printr-o buna alegere si constructie a
experientelor de 1invatare din cadrul procesului de predare-invatare-evaluare. Acest proces creeaza
oportunitati pentru ca elevii sa fie condusi spre conexiuni intre diferite teme, Intre abstract si practic, iar
mijloacele TIC reprezintd un avantaj important in explorarea de concepte si relatii matematice.

In proiectarea si desfasurarea activitatilor de invitare vor fi valorificate si dezvoltate experienta
matematicd acumulata de catre elevi in anii anteriori, precum si gandirea lor, aflata la un nivel de maturitate
specific acestei etape. Sarcinile de invatare vor fi esalonate dupa gradul lor de dificultate, iar nivelul de
aprofundare gi complexitatea continuturilor vor fi corelate cu nivelul de dezvoltare cognitiva a elevilor.

Introducerea conceptelor din cadrul domeniilor de continut se va realiza intuitiv, pornind de la
exemple din realitatea inconjuratoare, de la experienta anterioarda a elevilor si de la conexiunile
intradisciplinare si interdisciplinare, realizdnd astfel un demers didactic care echilibreazd nivelul
intuitiv/descriptiv cu rigoarea specificd matematicii.

Abordarea intuitiva reprezintd o forma de cunoastere imediatd a adevarului, fara rationamente logice
complexe preliminare. Este o modalitate de a organiza, ierarhiza, gestiona informatiile nestructurate, cu
scopul de a forma reprezentari matematice, de a propune metode de rezolvare a unor situatii date sau de a
anticipa situatii, aceastd abordare fiind o etapd necesari in generaliziri sau formaliziri ulterioare. In
matematicd, intuitia este privita ca o prima etapa a intelegerii anumitor informatii, metode sau rezultate, fiind
o formd de interpretare a realitatii, bazata pe experientd si pe rationamente anterioare, aplicate unor situatii
similare.

Pornind de la premisa ca existd o stransa legatura intre intelegerea unor notiuni si reprezentarea
mentald a acestora, se va acorda o importantd deosebitd competentelor specifice asociate continuturilor din
algebrd si geometrie, care sunt noi pentru elevii din gimnaziu. Modul in care elevii isi reprezintd ideile,
structurile, informatiile 1i ajutd in rezolvarea problemelor si, in general, in gestionarea informatiilor.
Deoarece reprezentarile matematice se bazeaza unele pe altele, profesorii vor evidentia conexiunile posibile
dintre notiuni.

In cazul calcului numeric, de exemplu, intuitia presupune estimarea rezultatului unui calcul, fird a
efectua operatiile. Introducerea geometriei se va realiza tot intr-o manierd intuitiva, prin exemple sau
accesand experientele anterioare ale elevilor, utilizind desene sau modele spatiale, astfel devenind posibila
incadrarea corespunzatoare intr-o sfera conceptuald (de exemplu, patratul poate fi inteles in conexiune cu alte
figuri: patratul este un romb cu un unghi drept; patratul este un dreptunghi cu doua laturi alaturate egale). Cu
ajutorul exemplelor intuitive se pot elimina erorile tipice si se pot forma si accesa reprezentiri matematice
corecte. Intr-o etapd ulterioard intuitia se verifica prin diverse metode: masurare sau exemplificare si se
valideaza prin rationament matematic bazat pe argumente logice. Exersandu-si intuitia, elevul ajunge sa
interpreteze matematic realitatea inconjurdtoare, ca expresie a competentelor matematice, cultivandu-si astfel
increderea in sine.

Prin constructia programei, elevii sunt provocati sa inteleagd matematica prin raportare la experienta
cotidiana. Intr-o prima etapi, aplicatiile se vor limita la formarea deprinderilor de baza, fird calcule
ample/sofisticate. Si in cazul geometriei, 1n partea sa de inceput, introducerea oricarei notiuni se face tot prin
raportare la imagine, model, obiect, mediul inconjurator. Caracteristicile si proprietatile configuratiilor
geometrice vor fi evidentiate intdi prin observare directd si verificate prin masurare, in sensul unei abordari
cat mai naturale si intuitive, rationamentul fiind introdus catre finalul clasei a VI-a (incepand cu metoda
triunghiurilor congruente).

Competentele generale si competentele specifice derivate din acestea respectd etapele de
structurare specifice operatiilor mentale dezvoltate la nivelul acestei discipline, astfel se pot identifica
urmatoarele corespondente:

- identificarea unor elemente noi in diferite contexte, care duc la o reorganizare a sferei conceptuale,

pe baza observatiei (competenta generald 1);

- prelucrarea datelor, ca nivel elementar al aplicatiilor, folosind o reguld sau o formuld data, ori

recurgand la reprezentari (competenta generala 2);

- utilizarea algoritmilor, metodelor sau a unor reguli matematice in situatii diverse (competenta

generala 3);

- exprimarea in limbaj matematic pentru descrierea unei situatii matematice, prezentarea unei

probleme, a unui demers de rezolvare sau a rezultatului obtinut (competenta generala 4);
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- interpretarea unor situatii problematice, ca etapa superioard de aplicare a matematicii, in context

intradisciplinar si interdisciplinar (competenta generala 5);

- modelarea matematica prin utilizarea cunoasterii dobandite, integrand achizitii din diverse domenii

(competenta generala 6).

Modalitatile de organizare a activititilor de invitare (frontale, individuale sau pe grupe) se vor
adapta particularitatilor clasei de elevi, resurselor disponibile si finalitatilor vizate. Se recomanda utilizarea
metodelor si mijloacelor didactice care sa favorizeze implicarea elevului in propriul proces de invatare,
inclusiv a mijloacelor TIC.

In cadrul procesului de predare-invitare-evaluare, componenta evaluare are un rol fundamental.
Deoarece este necesara asigurarea unui feedback permanent si corespunzator, atit pentru actorii procesului
educational, cat si pentru factorii de decizie, se va urmari accentuarea dimensiunii formative a evaluarii.
Astfel, se va monitoriza nivelul de formare si dezvoltare a competentelor specifice asociate fiecarui domeniu
de continut si, implicit, se va orienta demersul didactic spre trecerea la domeniul de continut urmator, spre
aprofundarea unor aspecte sau spre revenirea asupra aspectelor deficitare, prin alocarea unui timp
suplimentar de studiu, avand mereu in vedere zona proximei dezvoltari.

Evaluarea se realizeaza in principal in vederea invatarii, prin forme, metode si instrumente cat mai
diversificate, orientate pe formarea si dezvoltarea competentelor matematice:

- forme de evaluare: evaluare frontala, evaluare scrisa, evaluare asistata de calculator;

- metode de evaluare: conversatia, explicatia, observarea sistematica a activitatii si
comportamentului elevului, rezolvarea de probleme, autoevaluarea, jocul didactic, portofoliul,
investigatia, studiul de caz, proiectul etc.;

- instrumente de evaluare: fise de lucru sau fise de lucru individualizate, seturi de intrebari
structurate, chestionare, teste de evaluare etc.

Programele scolare de matematica pentru clasele a V-a si a VI-a se axeaza pe introducerea intuitiva a
conceptelor matematice, fard utilizarea excesivd a formalismului specific matematicii (notatii, teorie
prezentatd in extenso, demonstratii exhaustive) si cu accent pe formarea si dezvoltarea competentelor
matematice prin exersarea cu scop, cu o mai bund legiturd cu realitatea si favorizdnd abordari
intradisciplinare si interdisciplinare. Programele scolare de matematica pentru clasele a VIl-a si a VIII-a
realizeaza trecerea de la metodele predominant intuitive, abordate in clasele anterioare, la definirea unor noi
concepte, demonstrarea unor proprietati si la aplicarea unor algoritmi de calcul.

CLASA aV-a

Programa scolara de matematica pentru clasa a V-a realizeaza o continuitate intre ciclul primar si cel
gimnazial, urmarind o constructie curriculara logicd si coerentd, care imbind nivelul intuitiv cu rigoarea
specificd matematicii, constructie adaptata caracteristicilor elevilor in aceasta etapa de dezvoltare.

Abordarea problemelor prin metode aritmetice (atit la Numere naturale, cat si la Fractii ordinare.
Fractii zecimale) are in vedere dezvoltarea capacitatii de analizare si sintetizare a informatiilor dintr-o
situatie-problemad, a rationamentului logico-matematic. Se vor evita abordarile algebrice (de altfel, notiunea
de ecuatie nu se regaseste in programa de clasa a V-a, fiind introdusa in clasa a VI-a).

Notiunile ,,cel mai mare divizor comun” si ,,cel mai mic multiplu comun” vor fi introduse prin
enumerarea divizorilor, respectiv multiplilor, iar identificarea ,,celui mai mare divizor comun”, respectiv a
»celul mai mic multiplu comun” se realizeaza strict cu scopul utilizarii acestor notiuni In efectuarea
operatiilor cu fractii. Prin urmare, se recomanda folosirea fractiilor care au la numitor numere formate din cel
mult doua cifre, urméarindu-se cu prioritate fixarea regulilor de calcul si crearea unui ,,simt al numerelor” si
nu efectuarea unor calcule voluminoase.

Notiunea de numar rational se va prezenta doar la nivel intuitiv, ca exprimare prin forme echivalente
de scriere a aceluiasi obiect matematic; de exemplu: o doime, trei sesimi, 0,5 sau 50% reprezintd forme de
reprezentare a aceluiagi numar rational, care semnifica o jumatate dintr-un intreg.

Abordarea elementelor de geometrie urmareste, cu precidere, dezvoltarea deprinderilor de utilizare a
instrumentelor geometrice si formarea deprinderilor de identificare, investigare si constructie a figurilor si
corpurilor geometrice. De asemenea, se face trecerea de la perceperea intuitivd a notiunilor geometrice de
baza la reprezentarea si notarea lor. Tema Figuri congruente se va prezenta tot in mod intuitiv, denumind
»figurile congruente”, de exemplu, ,,figuri care pot fi suprapuse exact”. Pentru poligoane, acest lucru revine
la faptul ca ,,doud poligoane congruente au aceeasi forma si marime, iar elementele corespondente (unghiuri,
laturi) sunt congruente”.

La tema Probleme de utilizare a datelor, tema abordatd si In programa scolara de matematica de la
ciclul primar, introducerea notiunilor de frecventd si medie ca elemente care pot fi extrase dintr-o
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reprezentare statistica de date, urmareste familiarizarea elevilor cu unele metode de prelucrare, reprezentare
si interpretare primara a datelor statistice.

In toate activititile de invatare, accentul se va pune pe evidentierea dimensiunii aplicative a
cunostintelor matematice, in situatii concrete cat mai variate, avandu-se in vedere intradisciplinaritatea si
interdisciplinaritatea, dar si utilizarea mijloacelor TIC. Astfel, se au in vedere stimularea si mentinerea
interesului elevilor pentru studiul matematicii.

CLASA a VI-a

Programa scolara de matematica pentru clasa a VI-a continud demersul inceput in clasa a V-a din
punct de vedere al prezentarii intuitive/descriptive a notiunilor, urmarind ca in final sd se treaca la definirea
riguroasa a unor concepte matematice si la demonstrarea unor proprietati.

Pentru formarea si dezvoltarea competentelor specifice, la tema Multimi. Multimea numerelor
naturale prezentarea notiunilor se va realiza fard exces de limbaj formal sau de notatii, utilizand multimi date
doar prin diagrame sau prin enumerari de elemente, inclusiv in cazul operatiilor cu multimi, cu legaturi
intradisciplinare (elemente de bazd ale geometriei de tip multimi de puncte, drepte etc), urmarind si
dezvoltarea gandirii combinatorice.

La tema Rapoarte. Proportii, conceptele vor fi introduse pe baza cidt mai multor exemple din
realitate, din cadrul altor discipline, din corelatii intradisciplinare, nivelul de dificultate al aplicatiilor
raportandu-se 1n principal la intuitie si observare directd, fara a se baza pe rationamente ample. Aplicatiile in
zona proportiilor derivate au rol de a anticipa utilizarea acestora in capitolul de asemanare, exersarea avand
scopul formarii unor deprinderi de baza. Profesorul va propune situatii de invatare in care elevul trebuie sa
colecteze date reale pentru stabilirea unor proportionalitdti sau alte caracteristici ale unor serii de date,
inclusiv prin invatarea prin colaborare, fiind incurajat si emitd ipoteze pe baza datelor colectate sau
informatiilor accesate din diverse surse (media, internet). Se vor utiliza jocuri practice prin care elevul sa fie
pus sd experimenteze si sa identifice evenimente asociate experimentului (aruncarea zarului, alegerea unei
bile dintr-o cutie etc.).

La temele Mulfimea numerelor intregi si Multimea numerelor rationale, accentul trebuie pus pe
introducerea numerelor din considerente si necesitati practice, reprezentarea pe axa numerelor fiind realizata
cu scopul formarii unor deprinderi de localizare. La utilizarea modulului, nu se va folosi calculul literal,
acordandu-se o pondere mare exemplelor numerice care utilizeaza distante masurate pe axa numerelor.
Pentru sprijinirea deprinderilor de calcul mintal, se vor utiliza jocuri didactice si se va limita calcul numeric
la zona de exersare relevanta.

Tema Notiuni geometrice fundamentale continud introducerea in geometrie realizata in clasa a V-a in
aceeagi manierd, prin raportare la imagine, model, obiect, mediul inconjurdtor. Caracteristicile i proprietatile
configuratiilor geometrice vor fi evidentiate prin observare directd, experiment, masurare, in sensul unei
abordari cat mai naturale §i intuitive. Accentul va fi pus pe consolidarea deprinderilor de utilizare a
instrumentelor geometrice pentru realizarea desenelor specifice, pe utilizarea de softuri educationale in
vederea facilitarii intelegerii/identificarii mai bune/mai usoare a unor caracteristici ale configuratiilor
geometrice.

La tema Triunghiul, caracteristicile si proprietitile configuratiilor geometrice se vor evidentia prin
observare directd, experiment, masurare, urmand ca dupa formarea deprinderilor de baza sa se utilizeze
rationamente simple §i instrumente geometrice pentru realizarea desenelor specifice. Activitatile de Invatare
de la calculul cu unitati de masurd vor urmari formarea deprinderilor de baz, reflectand cat mai mult din
realitatea inconjuratoare. Rolul introducerii teoremei lui Pitagora, fard demonstratie, este de a sprijini
intelegerea unor fenomene studiate la diverse discipline, iar exersarea trebuie sd fie bine dimensionata,
pentru a incuraja elevul in studiul geometriei si sporirea gradului de atractivitate a matematicii.

CLASA a VII-a

In clasa a VII-a se realizeazi trecerea de la metodele predominant intuitive, abordate in clasele
anterioare, la definirea unor noi concepte, demonstrarea unor proprietdti si la aplicarea unor algoritmi de
calcul.

Programa pentru algebrd vizeaza continuarea studiului multimilor de numere prin introducerea
multimii numerelor reale, pentru a fi folosite in rezolvarea de ecuatii si sisteme de ecuatii liniare, pentru
organizarea datelor si pentru calcule din cadrul geometriei.

Studiul geometriei se caracterizeaza prin trecerea de la studiul intuitiv al caracteristicilor matematice
ale figurilor geometrice, la studiul calitativ al acestora, bazat pe demonstratie. Una dintre finalitatile asteptate
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ale studiului geometriei prin proprietiti este modelarea configuratiilor geometrice pentru a calcula lungimi de
segmente, masuri de unghiuri, perimetre i arii.

La tema Ecuatii si sisteme de ecuafii se are in vedere formarea unor deprinderi de rezolvare a
ecuatiilor si sistemelor de ecuatii liniare, utilizand diverse metode de rezolvare. Comparativ cu clasele
anterioare, unde abordarea problemelor practice se realizeaza prin metode aritmetice, problemele intalnite in
viata cotidiana vor fi rezolvate modeland cu ajutorul simbolurilor informatiile deduse din enunt, asociind in
acest mod problemei o ecuatie sau un sistem de ecuatii.

La tema Patrulatere se vor demonstra: proprietatea liniei mijlocii in triunghi si in trapez, proprietatea
centrului de greutate al unui triunghi, utilizand proprietati ale patrulaterelor particulare. Pornind de la aria
dreptunghiului se vor deduce ariile pentru paralelogram, romb, triunghi si trapez. Astfel, la final se va putea
determina aria unui poligon prin descompunerea acestuia in figuri geometrice studiate. In continuarea
studiului din clasa a VI-a al congruentei triunghiurilor, la Asemdnarea triunghiurilor se vor introduce
teorema paralelelor echidistante si teorema lui Thales, ambele fara demonstratie. Cazurile de aseméanare a
triunghiurilor se vor prezenta prin analogie cu cazurile de congruentd a triunghiurilor.

La Relatii metrice in triunghiul dreptunghic se va pune accent pe determinarea elementelor unui
triunghi dreptunghic identificat in configuratii geometrice sau practice date. Utilizand notiunile prezentate la
Cerc se vor calcula elemente ale poligoanelor regulate studiate. Aceste elemente vor fi utile pentru corpurile
geometrice studiate in clasa a VIII-a.

CLASA a VIII-a

In clasa a VIIl-a se consolideazi competentele formate si dezvoltate anterior pentru calculul
numeric. Unele dintre formulele de calcul pot fi deduse, pe baza definitiei (de exemplu, pentru aria laterala si
aria totald a unei prisme, piramide, cilindru etc), altele, mai complexe, vor fi puse la dispozitia elevilor.
Intelegerea si aplicarea formulelor cu o anumita ritmicitate, in situatii concrete cat mai diverse, faciliteaza
interiorizarea acestora.

Prin modul de abordare interdisciplinar al temei Functii sunt dezvoltate competentele de interpretare
a reprezentdrilor grafice, realizdndu-se astfel o conexiune cu teme specifice domeniului de continut
Organizarea datelor i, pentru anumite situatii particulare de functii, cu teme specifice de la Rapoarte.
Proportii din clasa a VI-a.

In cazul geometriei in spatiu, se va acorda o atentie speciali rationamentului matematic si
argumentarilor personale. Pentru realizarea unor figuri utile in rationamente, este indicat sa se insiste la
inceput pe realizarea aceleiasi configuratii din diverse perspective. Aceasta conduce la o mai buna
reprezentare mentald a conceptului respectiv, ca bazd necesara interpretdrii diferitelor situatii si modelarii
corespunzatoare a situatiilor concrete. Ca si in clasele anterioare, utilizarea instrumentelor geometrice sau a
softurilor este necesard pentru acuratetea reprezentarilor grafice ale configuratiilor spatiale, cu respectarea
conventiilor de desen.
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Nota de prezentare

Programa scolara pentru disciplina Fizica reprezinta o oferta curriculara pentru clasele a Vl-a -
a Vlll-a din invatamantul gimnazial. n planurile-cadru de invatamant pentru gimnaziu, Fizica apartine
ariei curriculare Matematica si Stiinte ale naturii si are alocate 2 ore/saptamana.

Fizica este o stiintd fundamentald prin excelentd experimentala care foloseste un numar
relativ mic de principii de baza si legi care pot fi aplicate pentru intelegerea diversitatii lumii reale. Din
perspectiva didactica, Fizica reprezinta o disciplina care faciliteaza dezvoltarea abilitatilor cognitive ale
tinerilor si utilizarea achizitiilor dobéndite de elevi in investigarea si interpretarea lumii inconjuratoare,
ca premiza pentru luarea unor decizii informate.

Prezenta programa de fizica propune abordarea fizicii ca disciplina de invatdamant din
perspectiva investigatiei stiinfifice avand ca tinta majora ,alfabetizarea stiintifica” a tanarului, care
implica urmatoarele:

- proiectarea investigatiei stiintifice - elevul trebuie sa foloseasca cunoasterea si intelegerea de tip
stiintific pentru: identificarea intrebarilor relevante investigatiei stiintifice, identificarea procedurilor
experimentale adecvate investigatiei unui anumit fenomen si propunerea unor modalitati prin care
se poate derula procesul investigativ;

- interpretarea stiintifica a datelor si dovezilor - elevul trebuie sa fie capabil sa interpreteze corect
din punct de vedere stiintific datele si dovezile si sa evalueze validitatea si relevanta concluziilor;

- explicarea stiintifica a fenomenelor - elevul trebuie sa formuleze explicatii valide ale fenomenelor
naturale, produselor tehnologice precum si implicatii ale utilizarii lor pentru societate.

Capacitatea de investigatie experimentala se refera la utilizarea experimentului stiinific n
cunoasterea realitatii. Aceasta presupune trei categorii de comportamente: cele de anticipare — prin
care se ajunge la formularea ipotezei; cele de efectuare propriu-zisa a experimentului; cele de
evaluare — prin care se ajunge la validarea rezultatelor, a confirmarii/infirmarii ipotezei initiale si a
formularii concluziilor si a implicatiilor practice.

In concordanta cu directiile de dezvoltare ale curriculumului national, programa scolard pentru
disciplina Fizicd urmareste:

- conceptualizarea si transpunerea competentelor-cheie in curriculum, in abordarea unitara a
investigatiei de tip stiintific, atat pe parcursul fiecarui an de studiu, cat si pe intreg ciclul gimnazial,

- definirea unui set de competente generale si specifice care vor fi formate la elevi prin selectia
structurata a continuturilor, dar si prin metodologia didactica folosita, care vizeaza echilibrul intre
dimensiunile conceptuala factuala si procedurala ale cunoasterii;

- abordarea interdisciplinara a conceptelor si a metodelor experimentale din fizica, in vederea
asigurarii transferului achizitiilor in situatii nonformale;

- dezvoltarea capacitatii de rezolvare de probleme a elevului, privita nu numai tn sensul restrans de
rezolvare algoritmica sau cantitativa a problemelor cat mai ales prin luarea deciziilor in urma
derularii demersului investigativ pentru solutionarea unei situatii problema.

Structura programei include, pe langa Nota de prezentare, urmatoarele elemente:
- competente generale;

- competente specifice si exemple de activitati de invatare;

- continuturi;

- sugestii metodologice.

Competentele generale reprezinta finalitati ale studiului fizicii care contribuie la formarea
profilului absolventului de gimnaziu.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, fiind etape inh dobéndirea
competentelor generale. Activitdtile de invatare propuse corespund nivelului de dezvoltare si
intelegere al elevilor de gimnaziu si constituie contexte de formare si dezvoltare a competentelor
specifice.

Continuturile sunt mijloace informationale prin intermediul carora se formeaza si se dezvolta
competentele. Continuturile propuse permit un demers didactic flexibil, putand fi adaptate la nivelurile
de dezvoltare individuala si la nevoile de invatare diferite ale elevilor. in selectarea continuturilor s-a
avut In vedere logica interna a articularii conceptuale si procedurale a domeniilor fundamentale ale
fizicii precum si gradualitatea complexitatii acestora, modelul prezentarii acestora fiind ,in spirala”.
Continuturile prevad, evidentiate cu italic, elemente care pot fi abordate de catre cadrele didactice in
cele 25% din numarul de total de ore alocate disciplinei, pentru asigurarea unui parcurs de nvatare
diferentiat potrivit nevoilor si intereselor elevilor capabili de performanta.

Sugestiile metodologice propun posibile strategii de finvatare si evaluare asociate
competentelor programei, in conformitate cu teoriile actuale ale tnvatarii.
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Competente generale

1. Investigarea stiintifica structurata, in principal experimentala, a
unor fenomene fizice simple, perceptibile

2. Explicarea stiintifica a unor fenomene fizice simple si a unor
aplicatii tehnice ale acestora

3. Interpretarea unor date si informatii, obtinute experimental sau
din alte surse, privind fenomene fizice simple si aplicatii tehnice ale
acestora

4. Rezolvarea de probleme/situatii problema prin metode specifice
fizicii
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CLASA a Vl-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Investigarea stiintifica structurata, in principal experimentala, a unor
fenomene fizice simple, perceptibile

Clasa a Vl-a

1.1. Explorarea proprietatilor si fenomenelor fizice in cadrul unor investigatii simple

evocarea de cunostinfe si de observaltii cu privire la marimi fizice, masurare, instrumente de
masura, unitati de masura

observarea si descrierea unor fenomene si proprietéti fizice observate in activitatea cotidiana
(de exemplu: migcarea autoturismelor, topirea, dilatarea etc.)

utilizarea instrumentelor de masura specifice pentru masurarea marimilor fizice: lungime,
masa, timp

realizarea unor investigafii simple, pe baza unor proceduri comunicate (de exemplu:
madsurarea densitafii, gruparea becurilor In serie si in paralel etc.) si analizarea critica a
conditiilor de desfasurare a unei investigalfii si identificarea potentialelor surse de erori
identificarea marimilor fizice care nu pot fi masurate direct sau a marimilor fizice care trebuie

madsurate pentru a determina valoarea acestora (de exemplu: determinarea suprafefei unui
corp cu forma requlata, a volumului unui paralelipiped etc.)

1.2. Folosirea unor metode de inregistrare si reprezentare a datelor experimentale

inregistrarea in tabele cu rubrici prestabilite a valorilor marimilor fizice mésurate (de exemplu:
lungimi, volume, mase etc.)

consemnarea sistematicad a observatiilor calitative cu privire la derularea unor fenomene fizice
(de exemplu: topire, manifestarea inerfiei corpurilor etc.)

consemnarea n tabele a informafiilor cantitative preluate din surse publice, Tn scopul studierii
acestora (de exemplu: temperaturi zilnice, temperaturi medii etc.)

extragerea din tabele a valorilor densitatii unor substanfe cunoscute si consemnarea acestora
reprezentarea graficad a evolutiei temperaturii de-a lungul unui an sau a unei zile

reprezentarea grafica a legii de migcare a unui mobil, pe baza unor date masurate sau pe
baza unui tabel de valori primit

elaborarea unui tabel simplu pentru masurarea indirecta a unei marimi (de exemplu: suprafafa
unui corp regulat, volumul unui paralelipiped) sau verificarea unor legi cunoscute, in care sa
fie incluse valorile medii si calculul erorilor

inregistrarea, pe suport digital, a unor fenomene fizice din natura, in scopul studierii acestora
(de exemplu: caderea corpurilor, ceata, formarea undelor pe suprafafa apei etc.)

1.3. Formularea unor concluzii simple pe baza datelor experimentale obtinute in cadrul
investigatiilor stiintifice

determinarea valorilor unor méarimi fizice pe baza mdsurétorilor realizate (suprafete, volume,
densitati etc.)

analizarea rezultatelor masuratorilor efectuate, stabilirea valorilor minime si/sau maxime,
constanta unui raport sau a unei marimi fizice precum gi valoarea constanta a unui raport sau
a unei marimi fizice

descrierea miscarii unui mobil pe baza analizei graficului miscarii acestuia

descrierea evolutiei unei marimi fizice in cadrul unui fenomen (de exemplu: temperatura in
timpul fierberii, temperatura de-a lungul unui an sau a unei zile, lungimea unei bare in timpul
incéalzirii acesteia etc.)

comunicarea observafiilor si concluziilor parfiale ale investigafilor (de exemplu: inerfie,
electrizare, dilatare)

generalizarea si comunicarea rezultatelor investigatiilor (de exemplu: relafia de calcul a
densitatii etc.)
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2. Explicarea stiintifica a unor fenomene fizice simple si a unor aplicafii tehnice
ale acestora

Clasa a Vl-a

2.1. Identificarea in natura si in aplicatii tehnice uzuale a fenomenelor fizice studiate

clasificarea pe baza unor criterii date a fenomenelor fizice din naturd sau identificate in
folosirea unor aplicatii tehnologice

evocarea observatiilor, experientelor si intamplarilor personale privind fenomenele fizice din
naturd, functionarea unor aparate si dispozitive simple

recunoasterea corpurilor, proprietafilor fizice, substantelor, unitatilor de masura, instrumentelor
de mésurd, fenomenelor fizice din naturd gi din procese tehnologice

exemplificarea unor situafii din viata de zi cu zi in care se identificd anumite proprietati ale
corpurilor sau se produc fenomene studiate, de exemplu: inerfia corpurilor, diverse tipuri de
migcare efc.

2.2. Descrierea calitativa a unor fenomene fizice simple identificate in natura si in aplicatii
tehnice uzuale

identificarea cuvintelor cheie dintr-un enunt

recunoasterea particularitatilor si detaliilor studierii unui fenomen fizic (marimi fizice, unitati de
madsurd, instrumente de masura etc.)

explicarea din punct de vedere fizic a unor nofiuni studiate la alte discipline (geografie,
biologie) si/sau identificarea unor repere istorice in aparitia si evolutia unor termeni, explicatii,
teorii asupra unor fenomene fizice discutate

identificarea relafiilor de tip cauza-efect in cazul unor fenomene fizice precum migcarea
accelerata sau incetinita, incalzirea unui corp

identificarea relatiilor matematice dinfre marimi fizice, ilustrate intr-un grafic pe baza unor
informatii date, precum si formulele aferente acestora, de exemplu: miscarea accelerata sau
incetinitd, dependenta intre marimi fizice studiate

2.3. Respectarea regulilor stabilite pentru protectia propriei persoane, a celorlalti si a mediului
in timpul utilizarii diferitelor instrumente, aparate, dispozitive

aplicarea regulilor de protectie personald in cadrul lucrérilor experimentale din laboratorul de
fizica

identificarea riscurilor de scurtcircuit si/sau de electrocutare Tn anumite situalfii

propunerea unor masuri de siguranta impotriva electrocutarii din cauze naturale/artificiale

identificarea componentelor electrice simple care trebuie colectate si reciclate diferenfiat de
alte deseuri

3. Interpretarea unor date gi informatfii, obfinute experimental sau din alte
surse, privind fenomene fizice simple si aplicafii tehnice ale acestora

Clasa a Vl-a

3.1. Extragerea de date si informatii stiintifice relevante din observatii proprii

identificarea datelor relevante pentru rezolvarea unei probleme/situatii problema
identificarea datelor relevante care descriu un fenomen

identificarea intrebarii investigative pentru analiza unei situatii reale (de exemplu: contracfia
sinelor de cale ferata iarna, dilatarea unei foi de tabla, funcfionarea unei instalafii pentru pomul
de iarna, formarea eclipselor etc.)

utilizarea instrumentelor de masura pentru obtinerea datelor experimentale
organizarea datelor intr-o form& adecvata indeplinirii sarcinii de lucru
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3.2. Organizarea datelor experimentale Tn diferite forme simple de prezentare

deprinderea unui mod sistematic si riguros de urmarire a etapelor unui experiment fizic, de
masurare $i inregistrare a datelor

utilizarea simbolurilor/conventiilor matematice adecvate pentru inregistrarea unor seturi de
masuratori asupra unor marimi fizice: arii, volume, temperaturi etc.

elaborarea unor prezentari ale fenomenelor investigate, in diverse forme: planse, prezentari
(media, digitale), referatul lucrérii experimentale

prezentarea structurata sub forma unor referate a aprecierilor privind conditiile de realizare a
unui experiment si a rezultatelor acestuia

utilizarea unor mijloace auxiliare in realizarea referatelor de laborator (hartie milimetrica,
calculator etc.)

3.3. Formularea unor concluzii simple cu privire la datele obtinute si la evolutia propriei
experiente de invatare

verificarea validitatii datelor obtinute experimental in raport cu fenomenul real

reflectarea asupra experientei proprii de invatare si completarea unui tabel de forma: ,stiu-
vreau sa stiu-am tnvatat”

chestionarea colegilor/profesorului pentru clarificarea eventualelor neinfelegeri cu privire la
fenomenele studiate

formularea raspunsurilor la intrebéri simple adresate de profesor, de tipul: “Ce am facut?”, ,.Ce
am observat?”, ,Ce a fost greu?”, ,Ce a fost ugor?”, ,De ce?”, ,Ce am invéatat?”, ,Unde putem
aplica ceea ce am invéatat” etc.

4. Rezolvarea de probleme / situatii problema prin metode specifice fizicii

Clasa a Vl-a

4.1. Utilizarea unor marimi fizice si a unor principii, teoreme, legi, modele fizice pentru a
raspunde la intrebari/probleme care necesita cunoastere factuala

recunoagterea marimilor fizice implicate in situatii problema
identificarea Tntrebérii care a declangat conflictul cognitiv

utilizarea datelor Tnregistrate (tabele, grafice) pentru formularea de solufii (preluarea datelor
din graficul miscérii pentru calculul vitezei, identificarea pozifiei unui mobil la un anumit
moment, identificarea temperaturii la o0 anumita ora etc.)

calcularea valorilor unor marimi fizice, utilizand date cunoscute gsi legi invatate anterior
(densitate, volum, vitez4 etc.)

recunoagterea conditiilor de modificare a evolutiei unui fenomen (evolutia temperaturii la alta
latitudine sau altitudine etc.)

compararea valorilor determinate experimental cu valorile teoretice/oficiale (densitatea unui
corp omogen confectionat dintr-o substan{d cunoscuta, obfinutd pe cale experimentala, cu
densitatea substanfei respective extrasa dintr-un tabel de valori) si analizarea cauzelor
diferenfelor dintre acestea

4.2. Folosirea unor modele simple in rezolvarea de probleme simple / situatii problema
experimentale

identificarea marimilor fizice care descriu fenomene fizice identificate in viata de zi cu zi (de
exemplu: migcarea corpurilor, incélzire, dilatarealcontractia corpurilor etc.)

rezolvarea de probleme simple prin care poate fi prezisd derularea unor fenomene fizice,
evolufia unor sisteme etc. (de exemplu: desenarea traiectoriei unui mobil, calcularea distantei
parcurse de un corp etc.)

reformularea unor enunturi folosind propriile cuvinte, efectuarea de transformari de unitati de
madsurd in Sl, pe baza relatiilor dintre multipli si submultipli

utilizarea simbolurilor méarimilor fizice studiate si a formulelor aferente

extragerea informatiilor dintr-un grafic si/ sau tabel (de exemplu: lege de miscare, dependenta
temperaturii de timp, dependenta alungirii unui resort de greutatea unui corp suspendat de
acesta etc.)

Nota: Activitdtile de invatare sugerate oferd o imagine posibild privind contextele de dobandire a
acestor competente.
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Continuturi

Domenii de . .
. Continuturi*
continut
Introducere Introducere in studiul fizicii

Ce este fizica?

Concepte de baza in
fizica

Marimi fizice

Fenomen fizic. Marimi fizice, unitai de masura, multiplii si
submultiplii unitatilor de masura

Determinarea valorii unei marimi fizice

Masurarea directa a lungimii, ariei, volumului si a intervalului de
timp

Erori de masurare, surse de erori, inregistrarea datelor intr-un tabel,
calcularea valorii medii si a erorii absolute medii, scrierea
rezultatului masurarii unei marimi fizice

Determinarea indirecta a ariei si a volumului

Fenomene mecanice

Miscare si Repaus

Inertia

Corp. Mobil. Reper. Sistem de referinta
Miscare si repaus. Traiectorie
Distanta parcursa. Durata miscarii

Viteza medie. Unitati de masura. Caracteristicile vitezei (directie,
sens)

Miscarea rectilinie uniforma. Reprezentarea grafica a miscarii

Punerea Tn miscare si oprirea unui corp. Accelerafia medie; unitate
de masura.

Extindere: Migcarea rectilinie uniform variata (descriere calitativa)

Inertia, proprietate generala a corpurilor

Masa, masura a inertiei. Unitati de masura

Masurarea directa a masei corpurilor, cantarirea

Densitatea corpurilor, unitate de masura. Determinarea densitatji

Interactiunea

Interactiunea, efectele interactiunii

Forta, masura a interactiunii

Exemple de forte (greutatea, forta de frecare, forta elastica)
Unitate de masura

Masurarea fortelor, dinamometrul

Relatia dintre masa si greutate

Fenomene termice

Stare termica. Temperatura

Stare termica, echilibru termic, temperatura. Contact termic
Masurarea temperaturii. Scari de temperatura

Modificarea starii termice.

Incalzire, racire (transmiterea caldurii)

Efecte ale schimbarii starii termice

Dilatare/ contractie.
Transformari de stare de agregare
Aplicatii (anomalia termica a apei, circuitul apei in natura)
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Fenomene electrice gi
magnetice

Fenomene electrice si magnetice
Magneti, interactiuni intre magneti, poli magnetici
Magnetismul terestru. Busola

Structura atomicd a substantei. Fenomenul de electrizare
(experimental), sarcina electrica

Fulgerul. Curent electric

Generatoare, consumatori, circuite electrice
Conductoare si izolatoare electrice

Circuitul electric simplu. Elemente de circuit, simboluri
Gruparea becurilor in serie si paralel

Norme de protectie impotriva electrocutarii (din cauze naturale -
fulgerul, trasnetul; din cauze artificiale - surse de tensiune)

Fenomene optice

Fenomene optice
Lumina: surse de lumina, corpuri transparente, translucide, opace
Propagarea rectilinie a luminii. Viteza luminii
Umbra. Extindere: Producerea eclipselor

Devierea fasciculelor de lumina: reflexia si refractia (experimental,
descriere calitativa)

*Nota: Continuturile vor fi abordate din perspectiva competen{elor specifice.
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CLASA a Vll-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Investigarea stiintifica structurata, in principal experimentala, a unor
fenomene fizice simple, perceptibile

Clasa a Vll-a

1.1. Explorarea proprietatilor si fenomenelor fizice in cadrul unor investigatii simple proiectate

dirijat

selectarea (din surse bibliografice recomandate), inregistrarea cu aparatul foto digital sau
telefon, a unor fenomene fizice din cotidian, dispozitive mecanice, mecanisme simple, Tn
scopul studierii acestora Tn cadru organizat

observarea si descrierea efectelor unor fenomene fizice, precum si ale unor efecte ale
interactiunii dintre corpuri (efect static, efect dinamic)

identificarea etapelor, mijloacelor si metodelor de derulare a investigatiei si utilizarea
instrumentelor de masura adecvate pentru masurarea marimilor fizice

selectarea unei proceduri Tn acord cu criteriile date si aplicarea acestora in cadrul investigatiei
analizarea unor situatii problema propuse (de exemplu: reprezentarea corpurilor care compun
un sistem si interactiunilor dintre ele)

emiterea ipotezelor bazate pe observatii proprii/de grup si dezvoltarea unui model fizic pentru
rezolvarea situatiei practice propuse

1.2. Utilizarea unor metode simple de inregistrare, de organizare si prelucrare a datelor
experimentale si teoretice

proiectarea unui tabel pentru colectarea datelor experimentale (de exemplu: pentru
determinarea coeficientului de frecare la alunecare, pentru determinarea conditiei de echilibru
la rotatie etc.)

anticiparea surselor de erori datorate metodei de mdasurare si propunerea solutiilor pentru
diminuarea erorilor de masurare

compararea rezultatelor obfinute cu cele obfinute de alfi colegi si identificarea eventualelor
neconcordante

analizarea eventualelor neconcordanfe fintre rezultatele obfinute si eliminarea datelor
incorecte

reprezentarea graficd a dependentei dintre madrimile fizice ce caracterizeazd un
fenomen/proces (de exemplu: alungirea unui resort in functie de forta deformatoare, forta de
frecare la alunecare in functie de forfa de apasare normala, presiunea hidrostatica in functie
de adancime etc.)

organizarea datelor colectate experimental pentru formularea concluziilor

1.3. Formularea unor concluzii argumentate pe baza dovezilor obtinute in investigatia stiintifica

evaluarea dovezilor experimentale pentru formularea concluziilor

analizarea unor imagini statice gi dinamice ale unor stari de echilibru mecanic cu scopul
evaludrii conditiilor de echilibru (de exemplu: sportiv la paralele, barna, pozitia in apdrare a
unui jucator de handbal sau de baschet, schior pe péartie, patinator pe gheata, acrobati sub
cupola circului etc.)

identificarea relatiilor cauzé-efect, comparand interactiuni de acelagi tip

comunicarea observatiilor si concluziilor parfiale ale investigafiilor (de exemplu: dependenta
constantei de elasticitate a unui resort de lungimea inifiald/material/ sectiune; dependenta
fortei de frecare de natura suprafefelor aflate in contact/forfa de apasare normala pe plan;
dependenta fortei arhimedice de densitatea fluiduluilvolumul de fluid dezlocuit; dependenta
presiunii de natura lichidului si de adédncime etc.)

calcularea produsului dintre modulul fortei si lungimea bratului fortei pentru seturi de date
Tnregistrate Tn tabel

generalizarea si comunicarea rezultatelor (de exemplu: legile frecérii, conditii de echilibru de
translatie si de rotatie, legea conservarii energiei, legea lui Arhimede etc.)

realizarea de conexiuni intre mérimi fizice (de exemplu: identificarea regulilor de compunere a
fortelor concurente; identificarea unor parghii in activitatea curentd si in corpul omenesc;
momentul fortei, lucrul mecanic etc.)

sintetizarea informatiilor si formularea raspunsului la intrebarea de investigat
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2. Explicarea stiintifica a unor fenomene fizice simple si a unor aplicafii
tehnice ale acestora

Clasa a Vll-a

2.1. Incadrarea in clasele de fenomene fizice studiate a fenomenelor fizice simple identificate in
natura si in diferite aplicatii tehnice

- compararea fenomenelor fizice din natura si tehnologie, dupa criterii date

- identificarea fenomenelor mecanice studiate Tnh natural/in unele aparate si dispozitive simple

- descrierea fenomenelor mecanice din naturadlaparate si dispozitive simple din tehnologie

- recunoasterea pértilor componente ale unor aparate si dispozitive simple din tehnologie

- identificarea cauzelor si efectelor unor interactiuni

2.2. Explicarea calitativa si cantitativa, utilizadnd limbajul stiintific adecvat, a unor fenomene
fizice simple identificate Tn natura si in diferite aplicatii tehnice
- recunoasterea méarimilor fizice scalare si vectoriale

- identificarea legilor si principiilor din mecanicd si a modului de aplicare a acestora in
realizarea si functionarea unor aparate si dispozitive simple

- descrierea fenomenelor pe baza unor legi si principii fizice (de exemplu: principiul inertiei,
principiul fundamental al dinamicii, principiul acfiunii si reactiunii, legea lui Pascal, legea lui
Arhimede etc.)

- explicarea semnificatiei fizice a mérimilor fizice dintr-o expresie matematica

- Sesizarea legaturii calitative si cantitative dintre elementele si detaliile unui fenomen fizic
(mdrimi fizice, unitati de masura, instrumente de masura, proprietati fizice)

- expunerea verbala si scrisd a propriilor pareri si atitudini asupra unor teme discutate

- explicarea din punct de vedere fizic a nofiunilor studiate la alte discipline (geografie, biologie)

- identificarea reperelor istorice in aparitia $i evolutia unor termeni, explicatii, teorii asupra unor
fenomene fizice discutate

2.3. Identificarea independenta a riscurilor pentru propria persoana, pentru ceilalti si pentru
mediu asociate utilizarii diferitelor instrumente, aparate, dispozitive
- aplicarea regulilor de protectie personald in cadrul lucrédrilor experimentale din laboratorul de
fizica
- identificarea avantajelor utilizérii energiei mecanice regenerabile (eoliene, gravitafionale) in
centralele electrice, comparativ cu alte surse de energie

3. Interpretarea unor date gi informafii, obfinute experimental sau din alte
surse, privind fenomene fizice simple si aplicafii tehnice ale acestora

Clasa a Vll-a

3.1. Extragerea de date si informatii stiintifice relevante din observatii proprii si/sau surse
bibliografice recomandate
- Structurarea in ipoteza si concluzie a datelor extrase dintr-un text - problema sau descriere a
unei situatii problema
- utilizarea unor date relevante pentru stabilirea conditilor de realizare ale unor stéri de echilibru

- identificarea cauzelor si efectelor unor interactiuni sau a comportamentului unor sisteme fizice
in diverse conditii de exploatare (scripeti, parghii, plane inclinate)

3.2. Organizarea datelor experimentale/stiingifice in forme simple de prezentare
- utilizarea sistematica a etapelor unui experiment fizic, de masurare si inregistrare a datelor

- construirea reprezentarilor grafice ale datelor tabelare pentru evidentierea relatiilor intre
marimile fizice masurate

- analizarea critica a rezultatelor rezolvarii unei probleme teoretice gi/sau experimentale

- folosirea referatului de tip stiintific in aprecierea conditiilor de realizare a unui experiment si a
rezultatelor acestuia

3.3. Evaluarea critica a datelor obtinute si a evolutiei propriei experiente de invatare
verificarea corectitudinii relatiilor prin analizad dimensionala

- completarea unei grile criteriale de autoevaluare la finalul realizarii unei sarcini

- identificarea factorilor care influenteaza pozitiv/negativ procesul de invétare

utilizarea unor instrumente simple pentru a reflecta asupra procesului de fnvatare propriu
(eseu de 5 min, organizatori grafici)
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4. Rezolvarea de probleme/situatii problema prin metode specifice fizicii

Clasa a Vll-a

4.1. Utilizarea unor marimi si a unor principii, teoreme, legi, modele fizice pentru a raspunde la
intrebari/probleme de aplicare
- identificarea marimilor fizice/fenomenelor in diferite contexte (forte ce actioneaza asupra unui
corp/sistem, a factorilor care influenteazé evolutia unui fenomen etc.) si stabilirea unei strategii
de abordare a situatiei problema propuse
- dezbaterea intrebdrii ce a provocat conflictul cognitiv, citarea dovezilor si dezvoltarea
argumentatiei logice pentru prezentarea conceptelor
- explorarea factorilor de care depinde evolutia unui fenomen
- analizarea variabilelor pentru evaluarea modului de abordare a problemei practice/teoretice
identificate
- Interpretarea rezultatelor obtinute si dezvoltarea unui model fizic, care poate fi aplicat si in alte
contexte

4.2. Folosirea unor modele simple 1in rezolvarea de probleme/situatii problema
experimentale/teoretice
- aplicarea algoritmilor de rezolvare a unor probleme cu mai mulfi pasi referitoare la:
compunerea fortelor, principiul actiunii si al reactiunii, aplicarea conditiilor de echilibru al unor
corpuri, lucrul mecanic si puterea efc.

- descrierea corelatd a cauzei si a efectului unui fenomen fizic, pornind de la rezultatele unor

investigatii

- efectuarea de transformari de unitati de masura in Sl, pe baza relatilor dintre multipli si
submultipli

- utilizarea simbolurilor méarimilor fizice studiate si a relatilor matematice de legaturd dintre
acestea

- exersarea, individuala sau in echipa, a unor metode de masurare a marimilor fizice studiate

- reprezentarea grafica a variatiei unei marimi obfinute experimental sau pe baza unor informatii
dintr-un tabel

- extragerea dintr-un grafic si/sau tabel a informafiilor relevante pentru descrierea si
interpretarea fenomenelor fizice studiate

- reprezentarea grafica a fortelor ce actioneaza asupra unui sistem mecanic

Nota: Activitdtile de invatare sugerate oferd o imagine posibila privind contextele de dobandire a
acestor competente.

Continuturi

Domenii de

. o
continut Continuturi

Marimi si fenomene fizice studiate
Marimi si fenomene fizice studiate
Etapele realizarii unui experiment
. Extindere: Studiul experimental al relatiilor metrice in triunghiul
Concepte si modele

matematice de studiu .. Qr.eptunghlc ) )

in fizica Marimi fizice scalare si vectoriale

Marimi fizice scalare. ldentificarea marimilor fizice scalare (ex.
timpul, masa, volumul, densitatea, temperatura)

Marimi fizice vectoriale. Identificarea marimilor fizice vectoriale (de
exemplu: viteza, acceleratia, forta)
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Domenii de
continut

Continuturi*

Fenomene mecanice
Interactiuni

Interactiunea si efectele interactiunii:

Interactiunea. Efectele interactiunii (static, dinamic). Interactiuni
prin contact si prin influenta

Forta - masura a interactiunii. Forte de contact si de actiune la
distanta

Principiul inertiei

Principiul actiunii si reactiunii

Exemple de forie: greutatea, forta de apasare normala, forta de
frecare, tensiunea in fir, forta elastica

Masurarea fortelor. Dinamometrul

Miscarea unui corp sub actiunea mai multor forte

Compunerea fortelor. Regula paralelogramului

Extindere: Regula poligonului pentru compunerea mai multor
vectori;

Miscarea unui corp pe plan inclinat

Descompunerea unei forte dupa doua directi reciproc
perpendiculare

Fenomene mecanice

Lucrul mecanic.
Energie

Lucrul mecanic si energie

Lucru mecanic efectuat de forte constante. Unitate de masura
Puterea mecanica. Unitati de masura ale puterii. Randamentul
Energia cinetica

Energia potentiala gravitationald. Extindere: Energia potentiala
elastica

Energia mecanica

Conservarea energiei mecanice

Extindere: Metode de conversie a energiei mecanice

Fenomene mecanice
Echilibrul corpurilor

Miscarea de translatie si migscarea de rotatie a corpurilor
nedeformabile

Echilibrul de translatie

Momentul fortei. Unitate de masura. Echilibrul de rotatie
Parghia (tratare interdisciplinara — parghii Tn sistemul locomotor)
Scripetele

Centrul de greutate

Echilibrul corpurilor si energia potentiala

Fenomene mecanice
Statica fluidelor

Presiunea.

Presiunea. Presiunea hidrostatica
Presiunea atmosferica (abordare interdisciplinara — geografie)

Legea lui Pascal. Aplicatji
Legea lui Arhimede. Aplicatii

Fenomene mecanice

Unde mecanice -
sunetul

Unde mecanice (abordare interdisciplinara - Geografie: unde
seismice, valuri)

Producerea si perceptia sunetelor (abordare interdisciplinara
Biologie — sistemul auditiv)

Propagarea sunetelor. Ecoul

Caracteristici ale sunetului (abordare calitativa interdisciplinara -
Muzica)

*Nota: Continuturile vor fi abordate din perspectiva competen{elor specifice.
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CLASA a Vlll-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Investigarea stiintifica structurata, in principal experimentala, a unor
fenomene fizice

Clasa a Vlll-a

1.1 Explorarea proprietatilor si fenomenelor fizice in cadrul unor investigatii stiintifice diverse
(experimentale/ teoretice)

- observarea in contextul investigatiei stiintifice a diferitelor fenomene fizice: miscarea
brownianad, difuzia, conductia termica, transformari de stare de agregare, interactiunea dintre
corpuri electrizate, efectele curentului electric, interactiunea dintre un electromagnet si diferite
substante, reflexia, refractia etc.

- identificarea proprietatilor si fenomenelor fizice Tn domeniul tehnic — tehnologic prin
documentare din viata reald, prin vizite la muzee tehnice, prin participarea la cercuri tehnice in
afara orelor, in cadrul educatiei STEM

- Stabilirea experimentald a corelatilor de tip cauzal intre diverse procese naturale sau
tehnologice, precum si intre marimile fizice implicate in acestea

1.2. Folosirea unor metode si instrumente pentru inregistrarea, organizarea si prelucrarea
datelor experimentale si teoretice
- Tnregistrarea de imagini statice si dinamice ale unor fenomene sau procese fizice cu scopul
analizarii si prezentarii lor in cadru organizat
- folosirea de mijloace moderne pentru masurarea parametrilor fizici in cadrul derularii
experimentelor
- utilizarea mijloacelor TIC pentru inregistrarea, prelucrarea si prezentarea datelor culese din
experimente proprii sau din informatii preluate din diferite lucréari: tabele si grafice la
transformdri de stare de agregare, la functionarea unor circuite electrice, la lentile etc.

1.3. Sintetizarea dovezilor obtinute din investigatii stiintifice in vederea sustinerii cu argumente
a unei explicatii/generalizari
- identificarea unor particularitati ale fenomenelor fizice, prin masuratori directe si prelucrari ale
datelor experimentale (de exemplu evidentierea graficd a constantei temperaturii in cadrul
unor transformari de faza)
- formularea enunturilor unor legi/teoreme pe baza analizei experimentale a unei situatii
problema (de exemplu: evidenfierea legilor circuitelor electrice, stabilirea experimentala a
legilor reflexiei si refractiei)

2. Explicarea stiintifica a unor fenomene fizice simple si a unor aplicafii
tehnice ale acestora

Clasa a Vlll-a

2.1. Incadrarea In clasele de fenomene fizice studiate a fenomenelor fizice complexe
identificate in natura si in diferite aplicatii tehnice

- analizarea diferitelor fenomene fizice, instrumente si marimi fizice din domeniile studiate
identificarea fenomenelor fizice in natura gi in functionarea unor aparate si dispozitive simple
descrierea fenomenelor fizice din natura si a unor aparate si dispozitive simple din tehnologie
analizarea individuala sau in grup a unor sisteme termice, electrice efc.
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2.2. Explicarea de tip cauza - efect, utilizdnd un limbaj stiintific adecvat, a unor fenomene fizice
simple identificate in natura si in diferite aplicatii tehnice
- explicarea argumentatad a relatiei de interdependenta dintre mérimile fizice care apar intr-o
expresie matematica
- sustinerea argumentatd verbal gilsau in scris a propriilor pareri si atitudini asupra unor teme
discutate
- explicarea din punct de vedere fizic a unor nofiuni/ fenomene studiate la alte discipline (de
exemplu: geografie — diferenta dintre climatul continental si cel temperat oceanic, cauze ale
poludrii — etc.; biologie — comparatii intre bilantul energetic al proceselor fiziologice la diferite
specii de animale; chimie — metode folosite industrial pentru acoperirea unor suprafete prin
electrolizé efc.

- identificarea reperelor istorice in aparitia si in evolutia unor termeni, explicatii, teorii asupra
unor fenomene fizice discutate

- descrierea fenomenelor pe baza unor legi si principii fizice (legea lui Ohm, legea lui Joule etc.)

2.3. Prevenirea unor posibile efecte negative asupra oamenilor si/sau asupra mediului ale unor
fenomene fizice si/sau aplicatii in tehnica ale acestora
- aplicarea regulilor de protectie personala si a celorlalti in timpul efectudrii lucrarilor
experimentale din laboratorul de fizica

- Stabilirea avantajelor economiei de energie consumatd in diverse activitdfi casnice sau
economice, atat pentru consumatori, cat si pentru mediu.

3. Interpretarea unor date si informatii, obfinute experimental sau din alte
surse, privind fenomene fizice simple si aplicatii tehnice ale acestora

Clasa a Vlll-a

3.1. Extragerea de date stiintifice relevante din observatii proprii si/sau din diverse surse
- utilizarea surselor bibliografice/webografie recomandatd sau identificatad independent pentru
interpretarea unor informatii stiintifice
- construirea enunfului unei probleme de investigat prin selectia datelor relevante din
prezentarea unei probleme sau a unei situatii problema

- extragerea datelor prelucrabile din informatii de tip documentar privind sursele de energie,
transformari energetice, interactiuni la distanta

- determinarea experimentala a intensitatii curentilor electrici si a tensiunilor electrice
- realizarea unor actiuni de documentare privind teme cu caracter intra- si interdisciplinar

3.2. Organizarea datelor experimentale, stiintifice in diferite forme de prezentare

- construirea de modele explicative pentru sisteme din geografie, biologie, folosind teorii din
fizica (comportarea apei in natura; formarea imaginilor in lentile)

- analizarea critica a rezultatelor rezolvarii unei probleme teoretice si/sau experimentale

- folosirea referatului de tip stiintific in aprecierea privind conditiile de realizare ale unui
experiment gi a rezultatelor acestuia

3.3. Evaluarea critica autonoma a datelor obtinute si a evolutiei propriei experiente de invatare
predictia evolutiei unor sisteme simple pe baza datelor experimentale

utilizarea instrumentelor de reflectie asupra propriei invéatari, adaptate situatiei de fnvétare
(jurnalul cu dubla intrare, teste de autoevaluare etc.)

- stabilirea de obiective ale invatarii proprii si de indicatori de rezultat pentru aceste obiective
identificarea unor situafii de invatare preferate/stil de invatare propriu
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4. Rezolvarea de probleme/situatii problema prin metode specifice fizicii

Clasa a Vlll-a

4.1 Utilizarea unor marimi si a unor principii, teoreme, legi, modele fizice pentru a raspunde
argumentat la probleme/situatii-problema de aplicare si/sau de rationament
- folosirea reprezentarilor grafice pentru rezolvarea unor probleme; proiectarea, realizarea si
interpretarea rezultatelor in cadrul temelor/problemelor experimentale realizate direct (hands-
on) — la scoala, dar gi acasa
- transferarea cunosgtintelor din studiul fenomenelor fizice la investigarea si interpretarea
stiintificd a unor fenomene naturale sau procese tehnologice: regimul termic la tarmul marii,
topirea calotelor glaciale, fenomene electrice atmosferice, captarea si folosirea energiei solare
cu mijloace optice etc.

4.2. Folosirea unor modele simple din diferite domenii ale fizicii In rezolvarea de probleme
simple/situatii problema
- aplicarea achizitilor dobandite Tn rezolvarea de probleme cu mai mulfi pasi, referitoare la:
transforméri de stare de agregare, transmiterea caldurii, curentul electric, reflexia si refractfia
luminii etc.

- propunerea argumentatd a unor modele simple explicative privind desfdsurarea unor
fenomene fizice (de exemplu: explicarea evaporarii, producerii curentului electric efc.);

- efectuarea de transformdri de unitati de masurd in Sl pe baza relafilor dintre multiplii gi
submultiplii

- utilizarea simbolurilor marimilor fizice studiate i a expresiilor matematice aferente acestora;

- reprezentarea graficad sau tabelard a valorilor unor méarimi fizice determinate Tn urma unui
experiment si extragerea dintr-un grafic a informafiilor relevante pentru descrierea si
interpretarea fenomenelor fizice studiate

Nota: Activitdtile de invatare sugerate oferd o imagine posibila privind contextele de dobandire a
acestor competente.

Continuturi

Domenii de

. o
continut Continuturi

Fenomene termice Fenomene termice

Migscarea browniana (experimental). Agitatia termica. Difuzia. Stare
de Tncalzire. Echilibru termic. Temperatura empirica
Caldura, marime de proces

Transmiterea caldurii (prin conductie, convectie, radiatie)
Extindere in tehnologie: motorul termic (calitativ)

Coeficienti calorici. Calorimetrie

Stari de agregare, caracteristici

Extindere: Transforméri de stare

Extindere interdisciplinara: studiul schimburilor de caldura implicate
de topirea ghetii (calduri latente)

Extindere Tn tehnologie: stabilirea temperaturii de echilibru in sisteme
neomogene

Extindere: Combustibili

Fenomene electrice | El€ctrostatica

si magnetice Electrizarea, sarcina electrica. Interactiunea dintre corpurile
electrizate
Legea lui Coulomb (identificarea experimentalda a marimilor care
influenteaza forta electrica)

Electrocinetica
Circuite electrice. Componentele unui circuit. Generatoare electrice
Tensiunea electrica. Intensitatea curentului electric
Instrumente de masura - ampermetru, voltmetru, chmmetrul,
wattmetrul, multimetrul
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Tensiunea electromotoare

Rezistenta electrica

Legea lui Ohm pentru o portiune de circuit

Legea lui Ohm pentru intregul circuit

Gruparea rezistoarelor

Extindere: Teoremele lui Kirchhoff

Gruparea generatoarelor identice (studiu experimental)
Energia si puterea electrica. Legea lui Joule

Extindere: efectul chimic al curentului electric. Electroliza

Extindere: transferul de putere intr-un circuit electric simplu de curent
de continuu

Efectul magnetic al curentului electric
Studiul experimental (calitativ) al efectului magnetic. Electromagneti

Forta exercitatd de un electromagnet in funciie de intensitatea
curentului (marime si sens, parametrii constructivi ai bobinei:
sectiune, numar de spire, tipul miezului)

Aplicatii

Fenomene optice Introducere
Surse de lumina
Propagarea luminii Tn diverse medii (absorbtie, dispersie, culoarea
corpurilor etc.)
Raze de lumina/fascicul de lumina
Principiile propagarii luminii
Reflexie
Reflexia luminii
Legile reflexiei — aplicatie experimentala - oglinzi plane
Extindere: aplicatii ale legilor reflexiei in tehnologie
Refractia
Indicele de refractie
Refractia luminii — evidentierea experimentala a fenomenului
Reflexia totala
Extindere: legile refractiei, indicele de refractie
Aplicatii practice: fibra optica, prisma cu reflexie totala
Lentile subtiri
Identificarea experimentala a tipurilor de lentile (convergente,
divergente)
Identificarea experimentala a caracteristicilor fizice ale lentilelor
subtiri, focar, pozitie imagine
Constructia geometrica a imaginilor prin lentile subfiri
Extindere: determinarea formulelor lentilelor subtiri — puncte
conjugate, marire liniara transversala folosind elemente de geometrie
plana
Instrumente optice

Ochiul, lupa, ochelarii

Forme de energie. Surse de energie — tema integratoare

Extindere: Transformarea si conservarea energiei in diferite sisteme (de
Energia si viata exemplu, sistemul de intretinere a vietii pe o statie spatiala, alte
sisteme identificate si studiate la biologie, geografie etc.)

*Nota: Continuturile vor fi abordate din perspectiva competen{elor specifice.
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Sugestii metodologice

Sugestiile metodologice au rolul de a oferi profesorilor cadrul necesar intelegerii paradigmei in
care a fost elaborata prezenta programa scolara, dar si exemple de strategii didactice centrate pe
dezvoltarea competentelor.

Programa de Fizica are ca idee centrala structurarea activitatilor de invatare - predare -
evaluare pe modelul investigatiei stiintifice structurate. Elementul nodal al acestei constructii este
centrarea pe competente. Procesul de stabilire a competentelor generale are la baza analiza profilului
absolventului de gimnaziu, a competentelor cheie europene si a celor patru competente stiintifice de
baza pe care, potrivit OECD, ar trebui sa le dobandeasca un copil care iese din sistemul obligatoriu de
educatie.

Prin studiul fizicii, elevii dobandesc competente relevante pentru activitatea zilnica. Studiul
fizicii permite intelegerea aplicatiilor practice din toate domeniile de activitate. Cu o baza solida a
achizitiilor din fizica, elevii vor fi capabili sa aprecieze rolul fizicii in dezvoltarea stiintei si tehnicii si sa
utilizeze competentele dezvoltate Tn toate domeniile activitatii profesionale, iar ca viitori absolventi vor
putea deveni eficienti intr-o societate a cunoasterii globala si puternic tehnologizata.

In structurarea domeniilor de continut s-a tinut cont de corelarea acestora din punct de vedere
al logicii interne stiinfifice si al nivelului de dezvoltare intelectuala a tanarului care sa permita acestuia
transferul de la simpla explorare a fenomenelor naturale la constructia modelelor simple explicative a
realitatii fizice. Se propunea o abordare a temelor ,in spirald” prin parcurgerea ciclica a domeniilor de
continut, fiecare nou ciclu pe un nivel superior de abstractizare si complexitate a activitatilor de invatare.

In clasa a Vl-a, elevul este familiarizat cu notiunile de baza necesare invatarii fizicii, precum si
cu cele patru arii tematice de baza ale fizicii clasice, grupate fenomenologic: fenomene mecanice,
fenomene termice, fenomene electrice si magnetice, fenomene optice. Prin intreaga sa structura,
primul an de studiu in domeniul fizicii urmareste sa atraga elevul spre stiinta si sa il familiarizeze cu
notiunile esentiale din fizica si cu operatiunile specifice unui demers stiintific bazat pe investigare
structuratd (masurare, identificare relatiilor cauza-efect etc.). Abordarea celor patru domenii de
continut in clasa a Vll-a - fenomene mecanice si respectiv in clasa a VIll —a - fenomene termice,
fenomene electrice si magnetice, fenomene optice vizeaza familiarizarea elevului cu inventarul
notional si conceptual al fizicii, precum si cu metodele experimentale specifice fizicii si domeniului
stiintific.

Un obiectiv esential al fizicii predate in gimnaziu il constituie alfabetizarea stiintifica. Nu toti elevii
vor deveni oameni de stiintd sau ingineri, dar stiinta si tehnologiile ocupa un loc tot mai important in
activitatea zilnica. Tanarul va trebui sa ia decizii in cunostinida de cauza cu privire la chestiuni care
implica din ce In ce mai mult stiinta si tehnologia. In acest sens, continuturile propuse in programa de
fizica acopera 75% din totalul orelor alocate disciplinei.

n cele 25% ore avute la dispozitie, profesorul poate opta pentru:

- stabilirea unor activitaii de invatare diferentiate destinate elevilor aflati in risc de esec scolar,
adaptand programa scolara la posibilititile de invatare ale acestora. In cazul constatarii unor lipsuri
grave din cunostintele si abilitafile prevazute de programele scolare ale anilor precedenti, profesorii
vor acorda prioritate recuperarii acestor ramaneri in urma;

- stabilirea unor sarcini de invatare de nivel ridicat pentru elevii capabili de performante scolare
deosebite. In acest sens, profesorii vor urmari dezvoltarea urméatoarelor competente specifice:

Clasa a VI —a Explicarea relatiilor de tip cauza - efect intre marimile fizice studiate, prin
rezolvare de probleme

Clasa a VII —a Identificarea corelatiilor intre diverse marimi fizice (date experimentale)
prin rezolvarea unor probleme/situatii problema

Clasa a VIIl —a Verificarea cantitativa experimentala sau teoretica a unor principii,
teoreme si legi fizice prin rezolvarea unor probleme/situatii problema
Pentru dezvoltarea acestor competente sunt sugerate temele identificate in lista de continuturi prin
termenul ,Extindere”.

In viziunea actualei programe de fizica, demersul de proiectare a activitatilor de invatare este
centrat pe dezvoltarea competentelor elevilor subsumate abordarii fizicii din perspectiva investigatiei de
tip stiintific.

In proiectarea demersului de predare — invatare — evaluare din cadrul unei unitati de invatare
trebuie avut in vedere scopul final al invatarii fizicii si anume demersul investigativ de tip stiintific si faptul
ca acesta presupune ca etape: investigarea, explicarea si interpretarea, iar in final rezolvarea
problemei/situatiei problema pe baza rezultatelor primelor trei. Aceasta presupune:
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- dezvoltarea comportamentului cognitiv-investigativ, elevul/tanarul va fi capabil sa imagineze
variante de rezolvare a unei probleme, sa o aleaga pe cea optima si sa descopere solutia care
reprezinta de fapt o noua achizitie, o corelatie, o metoda de lucru, un procedeu etc.; sa formuleze
explicatii calitative si cantitative privind fenomene fizice si construirea modelelor explicative ale
realitatji;

- transferabilitatea achizitilor din fizica n toate domeniile cunoasterii care vizeaza rezolvarea
situatiilor problema/probleme identificate in realitate. Aceasta face apel la: modelarea proceselor
biologice, a fenomenelor studiate la geografie (modele de predictie a starii vremii, cutremure).
Modelul este puntea care leaga teoriile stiintifice abstracte de observatiile si experienta oferita de
lumea real;

- utilizarea gandirii critice Tn analiza informatiei de tip stiintific, folosind surse multiple, dezvoltarea
de rationamente si selectia informatiilor. In viata de zi cu zi tanarul se confruntd cu situatii
problema a caror rezolvare nu presupune doar simpla gasire a unei solutii, ci derularea unui
demers investigativ de identificare a solutiei optime si durabile.

- dezvoltarea competentei cheie ,a invata sa inveti”.

Activitatile de Tnvatare sunt propuneri ce pot fi modificate/inlocuite, astfel incat sa constituie
contextul de formare a competentelor elevilor.
In proiectarea acestora profesorii vor avea in vedere respectarea urmatoarelor elemente:

- dezvoltarea unui mediu de invatare eficient;

- asigurarea egalitatii sanselor si a progresului scolar individual;
- asigurarea corectitudinii evaluarii;

- Utilizarea TIC in invatarea fizicii

In ceea ce priveste modelul de proiectare a unitatilor de invétare, acesta va evidentia temattitlul
unitatii de Tnvatare, competentele specifice urmarite, continuturile selectate, activitatile de invatare,
resursele, evaluare.

In ideea incadrarii in paradigma programei de fizicd se recomand& modelul de proiectare a
unitatilor de invatare si derulare a demersului didactic abordat in cadrul proiectului ,Fizica altfel”
disponibile pe site-ul www.edu.ro.

Metodele de predare — invatare care vor fi utilizate in activitatea didactica au valente formative
diferite Tn formarea/dezvoltarea competentelor. Unitatile de invatare centrate pe competente trebuie sa
asigure un ansamblu functional: competente vizate spre formare/dezvoltare, metode de predare utilizate
pentru dezvoltarea acestora, strategii de evaluare formativa. in interiorul acestui ansamblu, tinand
seama de limitarile impuse de programa scolara, de specificul de varsta si de nivelul scolarilor cu care
lucreaza, profesorul se poate manifesta creativ, structurarea unitatilor de invatare constituind optiunea
profesorului.

in abordarea actualei programe, experimentul joaca un rol esential avand in vederea orientarea
catre dezvoltarea competentelor de investigare stiintificd. Tn arhitectura lectiei/unitati de invatare
recomandam integrarea tipului de experiment adecvat situatilor de invatare proiectate in vederea
atingerii/dezvoltarii competentelor specifice.

Experimentul poate avea rolul crearii conflictului cognitiv, a carui rezolvare sa reprezinte
contextul desfasurarii lectiei sau sa fie folosit pentru dezvoltarea abilitafii elevului Tn a derula proceduri
specifice sau ca pretext pentru rezolvarea unei probleme etc. Profesorul are libertatea de a alege
modalitatea de integrare a experimentului in lectia de fizica in scopul asigurarii cadrului optim de
dezvoltare a competentelor precum si de crestere a atractivitatii disciplinei fizica.

Efectuarea experimentului are rolul dezvoltarii unor atitudini favorabile demersului invatarii Tn
general, cresterea atractivitatii si a motivatiei intrinseci a invatarii, dezvoltarea competentelor specifice
demersului investigativ de tip stiintific, dezvoltarea gandirii critice, Tnvatarea bazata pe descoperire,
luarea de decizii, abilititi de lucru in echipa. In acest sens propunem pentru fiecare clasd o listd a
lucrarilor experimentale ce pot fi integrate in unitatile de nvatare, cu mentiunea faptului ca lista nu este
obligatorie si nici restrictiva.

Lista orientativa a experimentelor:

Clasa a Vl-a
1. Masurarea lungimilor
2. Determinarea ariei unei suprafete plane
3. Determinarea volumului corpurilor solide
4. Determinarea volumului ocupat de lichide
5. Determinarea duratei
6. Studierea miscarii mecanice a corpurilor
7. Masurarea masei corpurilor
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8.
9.

10.
11.
12.
13.
14,
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
Clasa a Vll-a

wCoNoGR~LNOE

10

11.
12.
13.

Determinarea densitatii

Determinarea starii de incalzire a unui corp. Termometrul
Studierea dilatarii gazelor si a lichidelor

Studierea dilatarii corpurilor solide

Studierea magnetilor si a interactiunilor magnetice

Electrizarea corpurilor prin frecare si prin contact. Electrizarea corpurilor prin influenta
Realizarea unui circuit electric

Gruparea becurilor in serie si in paralel

Observarea efectului termic al curentului electric. Siguranta fuzibila
Observarea efectului magnetic al curentului electric

Evidentierea propagarii luminii. Corpuri transparente, corpuri opace
Observarea umbrei si penumbrei

Simularea unei eclipse

Observarea reflexiei si refractiei luminii

Observarea efectelor interactiunii

Masurarea fortelor cu ajutorul dinamometrului. Determinarea greutaji unui corp.
Observarea deformarii corpurilor. Dependenta dintre deformare si forta deformatoare
Compunerea fortelor

Studierea fortei de frecare intre suprafete solide

Studiul demonstrativ al echilibrului mecanic al corpurilor

Studierea parghiilor

Studierea scripetilor

Studierea planului inclinat. Tribometrul. Forta de frecare la alunecare (calitativ)
Determinarea centrului de greutate al unor corpuri

Studierea echilibrului mecanic al lichidelor. Presiunea hidrostatica

Studierea legii lui Pascal

Studierea legii lui Arhimede

Clasa a Vlll-a

14.
15.
16.
17.
18.
19.

Studierea difuziei

Masurarea temperaturii. Scara Celsius
Determinarea caldurii specifice a unui corp solid
Observarea transferului caldurii

Studierea topirii si a solidificarii

Observarea vaporizarii si a condensarii
Studierea circuitului electric

Intensitatea curentului electric

Tensiunea electromotoare

. Determinarea valorii unei rezistentei electrice

. Verificarea legii lui Ohm

. Determinarea puterii unui bec electric

. Observarea dependentei caldurii degajate de intensitatea curentului electric si de

rezistenta electrica

Electroliza

Formarea imaginilor in oglinda plana
Verificarea legilor reflexiei si refractiei luminii
Observarea reflexiei totale

Formarea imaginilor n lentile subfjri
Observarea dispersiei luminii

in proiectarea evaluarii se vor avea in vedere urmatoarele tipuri de strategii:

- strategii obiective de evaluare, bazate pe teste de tip sumativ, menite a evalua atat nivelul de
dezvoltare al competentelor specifice ale fiecarui elev, cat si progresul inregistrat;
- strategii calitative de evaluare, bazate pe grile criteriale (holistice si analitice) care permit atat
evaluarea performantei elevului, cét si a calitatii procesului de predare-invatare;
- strategii moderne de evaluare sumativa, bazate pe evaluarea portofoliilor, a produselor activitatii

elevilor;
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- strategii de evaluare formativa, bazate pe intrebari in interactiunea directa profesor-elev ce permit
elevilor sa reflecteze asupra experientelor de invatare (,Ce am facut?”, ,Ce a fost usor/ dificil?”,
,Ce probleme au aparut?”, ,Cum le-am rezolvat?”, ,Cum ne-am simtit pe durata activitatilor?”, ,De
ce?”, ,Ce am invatat?”, ,Cum pot aplica ceea ce am invatat in viata de zi cu zi?”, ,Ce voi face
altfel de acum Tnainte?)”;

- strategii de autoevaluare/interevaluare, bazate pe transformarea elevului in partener al
profesorului in evaluare.

Exemplu de proiectare a unei unitati de invatare pentru clasa a VI -a

Tema unitatii de invatare: Inertia corpurilor - ,De ce iese praful din covoare, atunci cand le batem?”
Numarul orelor/ lectiilor repartizate: 4
Continuturi vizate:

Inertia, proprietate generala a corpurilor

Masa, masura a inertiei. Unitati de masura

Masurarea directa a masei corpurilor, cantarirea

Lectia 1.

Lectia 1 are ca scop formularea unei situatii problema identificata in experienta cotidiana a elevilor
care sa constituie contextul aplicativ al dezvoltarii competentelor ce urmeaza a fi dezvoltate pe
parcursul celor 4 lectii.

Activitatea de invatare 1 — Competenta specifica 1.1.

Se vor solicita elevilor raspunsuri la intrebarea din titlul unitatii de invatare.

Folosind metode didactice activ participative de tipul conversatie euristica, interviu in perechi
etc. elevii sunt solicitati de a oferi raspunsuri posibile la intrebarea — pretext a unitatii de invatare.
Totodata elevii vor fi solicitati sa prezinte situatii similare ntalnite in viata de zi cu zi.

Elevii vor fi Tncurajati sa Tsi exprime liber opiniile, sa isi sustina punctul de vedere sau sa se
pronunte critic argumentat asupra solutiilor expuse.

Se recomanda utilizarea efectuarea unor experimente simple demonstrative care sa sprijine
elevii Tn stabilirea ipotezelor investigatiei.

Activitatea de invatare 2 - competenta specifica 2.1

Folosind experimentul frontal elevii vor avea ca sarcina de lucru observarea situatiilor Tn care
un corp Tsi pastreaza starea de repaus sau de miscare rectilinie si uniforma ( de exemplu: observarea
starii de miscare a unei bile aflate pe un carucior, in momentul in care caruciorului (aflat initial Tn
miscare rectilinie) Ti este schimbata brusc directia de miscare, stabilirea conditiilor in care un corp fsi
pastreaza starea de miscare rectilinie si uniforma etc.

Se recomanda lucrul in echipe, care la final isi vor expune rezultatele observatiilor efectuate.

Lectia 2.

Lectia a doua are ca scop dezvoltarea strategiilor cognitive de explorare-interogare a situatiilor
problema, implicand elevii Tn activitati practice de invatare cu ajutorul fiselor de lucru. Elevii exploreaza
situatii in care se manifesta inertia corpurilor si observa ca pot ordona corpurile dupa inertia lor.
Activitatea de invatare 1- Competenta specifica 2.2

Elevii vor fi solicitati sa evoce observatiile din lectia anterioara cu privire la tendinta corpurilor
de a-si pastra starea de repaus sau de miscare rectilinie si uniforma in absenta interactiunilor cu alte
corpuri.

Folosind discutia euristica si problematizarea elevii vor fi condusi spre definirea inertiei ca
proprietate generala a corpurilor si sa identifice situatii intalnite Tn viata de zi cu zi sau aplicatji
tehnologice in care se poate evidentia inertia corpurilor.

Activitatea de invéatare 2 - Competenta specifica 3.1.

Se va utiliza ca metoda didactica experimentul frontal, organizat pe grupe de lucru. Fiecare
grupa va trebui sa consemneze rezultatele observatjilor intr-o fisa de lucru care cuprinde procedura de
derulare a experimentului precum si intrebarea la care, in final trebuie sa dea raspuns.

Scopul lucrarii experimentale il constituie descrierea, compararea, analizarea inertiei diferitelor
corpuri.

Intrebarea/ intrebarile la care trebuie s& se dea raspuns este: ,putem ordona corpurile dupa
inertie ?", ,corpurile mai voluminoase au inertie mai mare ?” etc.

La finalul activitatii fiecare echipa va prezenta raspunsurile la intrebari si se va analiza
validitatea acestora.
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Lectia 3.

Lectia a treia vizeaza dezvoltarea la elevi a capacitatilor de analiza, sinteza si evaluare in
structurarea noilor cunostinte, prin formularea de generalizari (definitii, reguli, principii, legi). Elevii sunt
dirijati sa formuleze principiul inertiei si raspunsul la intrebarea de investigat pe baza informatiilor
obtinute in etapa de explorare.

Activitatea de invatare 1 — Competenta specifica 3.3

Se recomanda utilizarea metodelor didactice: problematizarea, brainstorming, discutia
euristica.

Vor fi evocate cunostiniele/activitatile/observatiile din lectiile anterioare cu privire la inertia
corpurilor.

Va fi reamintita definitia inertiei si se va anticipa faptul ca exista o marime fizica ce masoara
inertia corpurilor.

Elevii vor fi coordonati pentru stabilirea definitie masei unui corp ca marime fizica ce masoara
inertia corpurilor. Prin evocarea propriilor experiente vor fi identificate unitatea de masura a masei si
instrumente uzuale de masurare a acesteia.

Activitatea de invatare 2 — Competenta specifica 3.3.

Prin folosirea unor metode activ participative elevii vor fi solicitati individual sau in echipa
pentru a identifica similitudini intre fenomenul descris de titlul unitatii de invatare si investigatiile
derulate.

Se va insista pe argumentarea raspunsului oferit si compararea cu cele ale colegilor.

Activitatea de invatare 3 — Competenta specifica 3.2

Se va folosi ca metodd didactica experimentul frontal organizat pe grupe. Tema
experimentului o constituie masurarea masei unor corpuri, utilizadnd balanta cu brate egale si diferite
mase marcate.

Se recomanda folosirea unor fise de lucru care vor cuprinde exercitii simple de exprimare a
valorii masei corpurilor in multipli si submultipli ai kilogramului.

Lectia 4.

Lectia a patra vizeaza sistematizarea, consolidarea si valorificarea noilor cunostinte intr-un
context de invatare stimulativ, cu accent pe dezvoltarea creativitatii elevilor. Elevii vor fi expusi la
moduri cat mai variate de integrare (insusire, asimilare) a informatiilor noi, adaptate pentru diferite
tipuri de inteligentd, prin intermediul unor provocari cat mai variate.

Activitatea de invatare 1 — Competenta specifica 4.2.

Ca metoda didactica se va folosi experimentul frontal organizat pe grupe. Rezolvarea sarcinii
de lucru vor viza in principal rezolvarea unei situatii problema si prezentarea solutiei gasite.

In acest sens pot fi propuse experimente simple care stimuleazi creativitatea elevilor, de
exemplu masurarea masei unui corp folosind un numar limitat de mase marcate, rezolvarea unei
probleme teoretice simple folosind un dispozitiv experimental etc.

Fiecare grup va prezenta rezolvarea sarcinii de lucru.

Tn acest scop, elevii, impéartiti in grupe de 4-5 vor desfésura:

Activitatea de invatare 2 — Competenta specifica 3.3.

Elevii vor fi pusi in situatia de a evalua rezultatele propriei activitati si/sau a celelorlalj.

La finalul fiecarei lectii precum si la finalul unitatji de invatare se recomanda solicitarea elevilor
in realizarea unor momente de feedback metacognitiv, necesare evaluarii sarcinilor urmarite/realizate
pe parcursul fiecarei lectii, respectiv a intregii unitati de nvatare. In acest scop, pe langa ,Harta”, ,Stiu.
Vreau sa stiu. Am invatat” sau ,Eseul de 5 minute”, pot fi folosite si alte instrumente de evaluare
formativa.

Mentionam ca modelul de proiectare a unitatii de invatare este orientativ si nu este obligatoriu,
profesorul avand libertatea in structurarea temelor unitatilor de Tnvatare, selectarea strategiilor de
predare — invatare — evaluare.
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Anexa nr. 2 la ordinul ministrului educatiei nationale nr. 3393/ 28.02.2017
MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

Programa scolara
pentru disciplina

CHIMIE

Clasele a Vll-a - a Vlll-a

Bucuresti, 2017



Nota de prezentare

Programa scolara pentru disciplina Chimie reprezinta o oferta curriculara pentru clasele a Vll-a si
a Vlll-a din invatamantul gimnazial.

Disciplina este prevazutd in planul-cadru de Tinvataméant aprobat prin OMENCS nr.
3590/05.04.2016, in aria curriculara Matematicad si Stiinte ale naturii, avand un buget de timp de 2
ore/saptamana, pe durata fiecaruia dintre cei doi ani scolari. Programa scolara a disciplinei Chimie este
elaborata pe baza unui model de proiectare curriculara centrat pe competente.

Programele scolare de chimie pentru clasa a Vll-a si pentru clasa a Vlll-a propun o abordare care
are la baza urmatoarele principii:

- asigurarea coerentei interdisciplinare in cadrul ariei curriculare Matematica si Stiinte ale Naturii,
precum si a coerentei dezvoltarii curriculare ntre nivelurile primar si gimnazial ale sistemului de
invatamant national;

- centrarea pe formarea/dezvoltarea de competente ale elevului, ca subiect al activitatii de
predare-invatare-evaluare.

Programele scolare de chimie pentru clasa a Vll-a si pentru clasa a VllI-a contribuie la formarea
profilului elevului, prin:

- implicarea n activitati variate de observare, experimentare si aplicare, dezvoltand capacitatea
de integrare a informatiilor noi si aplicarea lor in situatii cotidiene;

- stimularea curiozitatii si a interesului de cunoastere, in general, si pentru chimie, in particular;

- abordarea integraté a conceptelor realizdnd conexiuni cu celelalte stiinte ale naturii;

- dezvoltarea unor atitudini pozitive fatd de propria persoana, fata de ceilalii si fatd de mediul
fnconjurator;

- stimularea motivatjiei pentru protectia naturii si valorizarea acesteia in formarea unor convingeri
si competente ecologice adecvate pentru antrenarea elevilor in activitati de ocrotire a mediului
fnconjurator.

Structura programei include, pe langa Nota de prezentare, urmatoarele elemente:
- competente generale;

- competente specifice si exemple de activitati de invatare;

- continuturi;

- sugestii metodologice.

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate prin
invatare, care permit rezolvarea de probleme specifice unui domeniu sau a unor probleme generale, in
contexte particulare diverse.

Competentele generale reprezintd competentele dezvoltate prin studiul disciplinei in cei doi ani
de studiu.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale si se formeaza pe parcursul
unui an scolar, fiind etape in formarea acestora. Pentru realizarea lor, programa cuprinde si exemple de
activitati de invatare concrete, variate, care valorifica implicarea activa a elevilor.

Continuturile invatarii sunt organizate pe domenii si reprezintd achizitii de baza prin care se
urmaregte formarea competentelor la elevi.

Sugestiile metodologice propun modalitati de organizare a procesului de predare-invatare-
evaluare cu scopul de a orienta cadrele didactice Tn aplicarea programei.
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Competente generale

1. Explorarea unor fenomene si proprietati ale substantelor intalnite
in activitatea cotidiana

2. Interpretarea unor date si informatii obtinute in cadrul unui
demers investigativ

3. Rezolvarea de probleme in situatii concrete, utilizand algoritmi si
instrumente specifice chimiei

4. Evaluarea consecintelor proceselor si actiunii substantelor
chimice asupra propriei persoane si asupra mediului
nconjurator
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Clasa a Vll-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Explorarea unor fenomene si proprietati ale substantelor intélnite in activitatea

cotidiana

Clasa a Vll-a

1.1. Identificarea unor proprietatiffenomene, substante/amestecuri in contexte cunoscute

observarea unor substante/amestecuri si identificarea caracteristicilor acestora (de exemplu: stare de
agregare, culoare, aspect etc.) in activitafi practice de laborator prin completarea unor fise de
observare

recunoasterea unor fenomene/proprietati, substante pure/amestecuri pe baza observatiilor din
cadrul unor experimente

elaborarea, in echipad, a unei fise de observare a proprietétilor fizice ale unor substante (de
exemplu: zahar, pilitura de fier, aluminiu, sulf, grafit etc.)

identificarea tipurilor de substanfe compuse pe baza unor criterii date (de exemplu: recunoasterea
formulelor chimice ale unor acizi dintr-o serie de formule chimice)

analizarea unor fenomene/proprietati, substanfe/amestecuri in scopul stabiliri aseméndrilor si
deosebirilor dintre acestea (de exemplu: deosebirea dintre dizolvarea zahérului in apé si topirea
acestuia, verificarea conductibilitatii electrice a unei solutii de zahar si a unei solutii de clorura de
sodiu etc.)

precizarea componentelor din amestecuri intélnite in viata cotidiand (de exemplu: saramurd,
sirop, lapte de var, alcool sanitar, ofet etc.)

observarea unor metale in activitati practice si elaborarea unei fise de observare a proprietdtilor fizice
ale acestora (de exemplu: stare de agregare, culoare, luciu, duritate, proprietéti mecanice etc.)
compararea proprietétilor fizice ale unui metal cu proprietétile fizice ale unor aliaje ale acestuia in
scopul identificarii utilizarii practice ale aliajelor respective, intr-o activitate investigativa

1.2. Descrierea unor fenomene si proprietati ale substantelor intélnite in contexte cunoscute prin
utilizarea terminologiei specifice chimiei

consemnarea sistematica a observatiilor asociate unor fenomene fizice si chimice studiate
descrierea proceselor implicate in operatiile de decantare, filtrare, cristalizare, distilare (de
exemplu: descrierea proceselor care au loc in activitati practice de separare a unor amestecuri
eterogene sau omogene cunoscute - apd si carbune, apd si clorurd de sodiu etc.)

diferentierea fenomenelor fizice de fenomenele chimice, a substantelor de amestecuri, a
amestecurilor omogene de amestecuri eterogene etc. dupa criterii date

diferentierea conceptelor si notiunilor specifice: particuld subatomica (proton, neutron, electron),
numdar atomic, numdr de masd, masa atomicd relativd, mol, masd molard, valentd prin
completarea unor fise de lucru

utilizarea Tabelului Periodic pentru aflarea unor informatii referitoare la proprietétile elementelor
chimice (de exemplu: caracter chimic, valenta etc.)

1.3. Utilizarea simbolurilor specifice chimiei pentru reprezentarea unor elemente, substante simple
sau compuse si transformari ale substantelor

recunoasterea prin jocuri a simbolurilor unor elemente chimice, a formulelor chimice ale unor
substante simple sau compuse, ale transformdrilor substantelor (de exemplu: activitati de grup cu
ajutorul unor cartonase, utilizarea Tabelului Periodic interactiv etc.)

utilizarea notatiei specifice pentru reprezentarea izotopilor aceluiasi element in activitati in echipa;
reprezentarea/modelarea grafica a structurilor electronice ale primelor 20 de elemente din Tabelul
Periodic

modelarea structurilor Lewis ale unor ioni si molecule utilizand simbolurile chimice

stabilirea formulelor chimice ale substantelor pe baza valentelor elementelor chimice

utilizarea terminologiei specifice chimiei Tn scopul denumirii elementelor/substantelor chimice
simple si compuse

determinarea unei formule chimice utilizand algoritmi de calcul

Chimie -
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2. Interpretarea unor date si informatii obtinute in cadrul unui demers investigativ

Clasa a Vll-a

2.1. Formularea unor ipoteze cu privire la caracteristicile substantelor si a relatiilor dintre ele

formularea unor intrebdri care conduc la necesitatea unei investigatii pentru aflarea raspunsului
(de exemplu: “Cum putem separa nisipul fin de apa?”)

structurarea unei ipoteze cu ajutorul datelor obtinute experimental sau din alte surse cu privire la
caracteristicile substantelor si a relatiilor dintre ele

selectarea unor date relevante pentru stabilirea conditiilor de realizare a activitatilor propuse (de
exemplu: selectarea ustensilelor de laborator necesare)

stabilirea valentei elementelor, a caracterului metalic sau nemetalic, a tipului de ion format
(anion/cation) utilizand Tabelul Periodic, prin activitéti individuale sau in echipa

identificarea unor criterii de comparare a unor fenomene/ substante, utilizand datele obtinute prin
activitate investigativa (de exemplu: compararea stérilor de agregare, conductibilitdtii electrice a
metalelor si a nemetalelor etc.)

utilizarea unor date relevante privind structura invelisului de electroni pentru stabilirea pozitiei
unui element in Tabelul Periodic

2.2. Utilizarea echipamentelor de laborator si a tehnologiilor informatice pentru a studia
proprietati/fenomene

obtinerea de amestecuri din substante cu aceeasi stare de agregare sau cu stare de agregare
diferita, in activitati practice de laborator realizate individual sau in echipa

separarea substantelor din amestecuri in functie de tipul acestora, in activitati practice de
laborator

observarea unor fenomene sau procese utilizAnd softuri educationale si activitéti practice de
laborator

prepararea unor solutii de diferite concentratii procentuale de masé (de exemplu: prepararea
unor solutii de clorura de sodiu in cadrul unor activitati practice, in echipd)

diluarea sau concentrarea unor solutii prin diferite metode (de exemplu: concentrarea unei
solutii de clorurd de sodiu prin addugare de solvat, prin evaporare sau prin amestecarea
acesteia cu o solutie mai concentrata de clorurad de sodiu)

analizarea structurii atomului/structurii invelisului de electroni/formarii ionilor etc., cu ajutorul
unor softuri educationale

2.3. Investigarea unor procese si fenomene in scopul identificarii notiunilor si relatiilor relevante

interpretarea observatiilor efectuate in scopul identificarii metodei de separare a unor substante
din amestecuri prin decantare, filtrare, cristalizare

identificarea factorilor care influenteazé dizolvarea unei substante printr-un demers investigativ
(de exemplu: completarea in echipd a unei fise de laborator cu factorii care influenteaza
dizolvarea, la dizolvarea in apa, la aceeasi temperaturd, a unor probe de zahdar cubic si de
zahar pudré/la dizolvarea unor probe de mase egale in volume egale de apd, la diferite
temperaturi/la dizolvarea unei probe de zahar sub agitare)

identificarea tipului de ioni pornind de la structura invelisului de electroni al atomului

prepararea unor solutii prin diluare sau concentrare pornind de la o solutie de concentratie
cunoscutéa

determinarea pH-ului unor solutii acide si bazice utilizdnd hartie indicatoare de pH

inregistrarea datelor obtinute in urma investigatiilor in tabele cu rubrici prestabilite

prelucrarea datelor obtinute in urma investigatiilor efectuate

formularea concluziilor desprinse in urma investigatiilor efectuate
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3. Rezolvarea de probleme in situatii concrete, utilizand algoritmi si instrumente
specifice chimiei

Clasa a Vll-a

3.1. Identificarea informatiior si datelor necesare rezolvarii unei probleme in contexte variate

- selectarea informatiilor relevante in vederea rezolvérii unor probleme specifice (de exemplu:
diferentierea substantei dizolvate de dizolvant si de solutie, corelarea numarului de moli cu
masa de substanta)

- analizarea informatiilor obtinute, in urma unui demers investigativ, dintr-un tabel, grafic, film
didactic, soft educational cu privire la caracterul metalic/nemetalic al elementelor, caracterul
acid/bazic/neutru al solutiilor etc.

- identificarea datelor necesare rezolvérii unei problemelsituatii-problemé (de exemplu: utilizarea
masei molare pentru a calcula compozitia procentuald elementala)

3.2. Rezolvarea de probleme calitative si cantitative pe baza conceptelor studiate

- efectuarea de calcule pentru determinarea concentratiei procentuale de masd& a unor solutii
apoase (de exemplu: completarea unor fise de lucru, individual sau in echip&, pentru
determinarea concentratiei procentuale de masé a unei solutii cdnd se cunosc masele de solvat
si de solutie apoasd/masele de solvat si de apd)

- aplicarea algoritmului de determinare a formulei chimice pentru substanfe compuse utilizand
compozifia procentuald elementald si masele atomice ale elementelor

- efectuarea de calcule privind masa molard si a cantitdtii de substantd pentru substante
simple/compuse

- aplicarea regulilor in scopul rezolvéarii de probleme pentru determinarea raportului atomic si
raportului de masa dintr-o substantd compuséa

4. Evaluarea consecinfelor proceselor si acfiunii substantelor chimice asupra
propriei persoane si asupra mediului Tnconjurator

Clasa a Vll-a

4.1. Identificarea consecintelor proceselor chimice asupra organismului si asupra mediului
inconjurator
- dezbaterea normelor privind sdnétatea si securitatea muncii in laboratorul de chimie
- analizarea si prezentarea informatiilor cu privire la rolul apei in organism
- evaluarea factorilor de risc si recunoasterea importantei unor specii chimice studiate
- documentarea in legatura cu aspecte legate de poluarea aerului

4.2. Aprecierea impactului substantelor chimice asupra organismului si asupra mediului

inconjurator

- documentarea asupra utilizarii practice a unor izotopi in diferite domenii de activitate

- proiectarea unui demers investigativ privind utilizarea unor aliaje

- realizarea unor prezentari referitoare la substantele studiate, in diverse forme: proiecte, planse,
prezentari digitale etc.

- comunicarea, in scris sau oral, a informatiilor privind aplicatiile practice ale unor amestecuri de
substante / substante chimice studiate
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Continuturi

Domenii de
continut

Continuturi

Chimia si viata.
Substantele in natura

Chimia, stiinta a naturii
Materie. Substanta. Substante anorganice si substante organice.
Fenomene fizice si fenomene chimice. Proprietati fizice si proprietati
chimice. Substanta pura si amestecuri de substante (amestecuri omogene si
eterogene). Puritatea substantelor.
Metode de separare a amestecurilor omogene: cristalizare si distilare.
Metode de separare a amestecurilor eterogene: decantare si filtrare.

Aerul. Apa. Solul
Aerul-amestec omogen. Compozitia aerului. Arderea-fenomen chimic.
Poluarea aerului.
Apa. Apa in natura. Apa potabila-condifi de calitate a apei potabile. Apa
distilata. Rolul apei Tn organism.
Solutii apoase. Dizolvarea. Factorii care influenteaza dizolvarea.
Concentratia procentuala de masa.
Solul-amestec eterogen. Compozitia solului.

Laboratorul de chimie
Aparatura si ustensile utilizate Tn laboratorul de chimie.
Protectia propriei persoane si a mediului inconjurator in timpul efectuarii
experimentelor Tn laborator.

Atom.
Element chimic.
Compusi chimici

Atomul
Structura atomului. Numar atomic. Numar de masa.
Element chimic. Simbol chimic. Izotopi. Masa atomica.
Tnveli$ul de electroni. Repartizarea electronilor pe straturi pentru primele 20
de elemente din Tabelul Periodic.

Tabelul Periodic al elementelor
Structura Tabelului Periodic (grupe si perioade).
Relatia dintre structura invelisului de electroni si pozitia ocupatd de element
n Tabelul Periodic.

loni
Metale si formarea ionilor pozitivi - Na*, K*, Mg?*, Ca?*, Al**.
Nemetale si formarea ionilor negativi - F-, ClI-, 0%, S2.
Metale si nemetale (proprietati fizice-comparatie). Aliaje.
Formarea compusilor ionici. Proprietatile fizice ale compusilor ionici (stare de
agregare, solubilitate, conductibilitate electrica).

Molecule
Formarea moleculelor de Hz, Clz, HCI, H20, NHs, CHa. Proprietati fizice ale
unor compusi moleculari (stare de agregare, solubilitate, conductibilitate
electrica).

Valenta
Formula chimicéa a unei substante.

Substante chimice
Substante simple. Clasificarea substantelor simple: metale si nemetale.
Substante compuse. Clasificarea substantelor compuse: oxizi, acizi, baze,
saruri.

Identificarea unor acizi si baze cu ajutorul indicatorilor. Scala de pH.

Calcule pe baza
formulei chimice

Mol. Masa molara.
Calcule pe baza formulei chimice a unei substante (raport atomic, raport de
masd, compozitie procentuald elementald, determinarea formulei chimice a
unei substante, determinarea masei unui element dintr-o cantitate data de
substanta, determinarea masei de substanta care contine o cantitate data
dintr-un element).
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CLASA a Vlll-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Explorarea unor fenomene si proprietati ale substantelor intélnite in activitatea
cotidiana

Clasa a Vlll-a

1.1. Investigarea unor reactii chimice in contexte cunoscute

observarea transformarilor din cadrul unor procese chimice in activitati practice de laborator, prin
completarea unor fise de observare (de exemplu: formare de precipitat/degajare de gaz,
evidentierea formarii unor acizi/baze cu ajutorul indicatorilor etc.)

analizarea proceselor chimice care pun in evidenta reactivitatea unui metal pe baza
observatiilor din cadrul unor experimente

investigarea unor procese chimice in vederea identificarii tipului de reactie chimica dupa criterii
stabilite (natura reactantilor si a produsilor de reactie, efectul termic etc.)

investigarea legii conservarii masei substantelor in scopul aplicérii legii conservérii numérului de
atomi care participd la o reactie chimica

investigarea experimentald a unor reactii in scopul identificarii unor substanfe compuse cu
ajutorul reactivilor specifici, pe baza precipitatelor formate

1.2. Interpretarea caracteristicilor specifice diferitelor fenomene/procese in contexte diverse

stabilirea unor corelatii intre proprietatile chimice ale unor substante si clasa de compusi din
care fac parte in cadrul unor experimente de laborator, utilizdnd fise de observare

identificarea unor procese exoterme si endoterme din viata cotidiand (de exemplu: arderea
gazului metan, a combustibililor-benzine, motorine, carbuni, descompunerea carbonatului de
calciu)

identificarea cu ajutorul indicatorilor acido-bazici/hartiei indicatoare de pH a caracterului acid
sau bazic al unor substante formate in urma unor reactii chimice

efectuarea unor experimente pentru ilustrarea reactiilor chimice studiate (de exemplu:
experimentarea reactiei de combinare dintre oxidul de calciu si apad, a reactiei de
descompunere termica a hidroxidului de cupru (Il), a reactiei de substitutie a hidrogenului din
apd cu sodiu sau a reactiei de schimb dintre acidul clorhidric si azotatul de argint, in cadrul unor
activitati experimentale realizate in echipd)- deducerea utilizarilor unor substanfe pe baza
proprietétilor fizice si chimice, folosind datele obfinute prin activitate investigativa

1.3. Utilizarea simbolurilor si a terminologiei specifice chimiei pentru reprezentarea elementelor,
substantelor simple/compuse si a ecuatiilor reactiilor chimice

Scrierea ecuatiilor reactiilor chimice care ilustreaza proprietatile unor substante utilizand formule
chimice

comunicarea informatiilor referitoare la aplicatiile practice ale substantelor studiate

utilizarea corecta a denumirii compusilor anorganici folosind reguli de nomenclatura

stabilirea prin jocuri a unor criterii de clasificare a tipurilor de reactii chimice (de exemplu:
activitati de grup cu ajutorul unor cartonase pentru stabilirea tipului reactantilor si produsilor de
reactie etc.)

clasificarea substantelor chimice dupa unul sau mai multe criterii

2. Interpretarea unor date si informatii obtinute in cadrul unui demers investigativ

Clasa a Vlll-a

2.1. Formularea unor ipoteze cu privire la caracteristicile substantelor si a relatiilor dintre acestea

formularea unor ipoteze referitoare la proprietdtile unui metal/nemetal pe baza structurii
invelisului de electroni si a identificarii pozitiei in Tabelul Periodic

formularea unor ipoteze referitoare la comportarea unui metal in functie de pozitia sa in seria
reactivitatii metalelor

formularea unor ipoteze referitoare la proprietatile unor oxizi/acizi/baze/saruri pe baza unui
demers investigativ

formularea unor ipoteze referitoare la taria unor acizi/baze pe baza unor reactii chimice
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formularea unor ipoteze referitoare la rolul catalizatorului intr-o reactie chimica, utilizdnd
activitati practice de laborator

2.2. Elaborarea unui plan pentru testarea ipotezelor formulate

identificarea unei probleme prin formularea de intrebéari (de exemplu: "Prin ce se deosebeste o
reactie de combinare de una de descompunere?” sau "Cum se poate deosebi un oxid acid de
un oxid bazic printr-o reactie chimica?” etc.)

verificarea posibilitatilor de transformare a unor substante simple/compuse pe baza unor
ipoteze

stabilirea etapelor investigatiei proprii, pornind de la intrebarile formulate

stabilirea resurselor necesare (de exemplu: alegerea substantelor chimice, a ustensilelor de
laborator necesare)

identificarea metodelor de lucru (stabilirea modului de lucru cu respectarea normelor de
sdnatate si securitate in munca)

implicarea in alegerea modalitétilor de lucru (in echipd/individual)

asumarea unor roluri si responsabilitéti diferite in cadrul echipei

realizarea unor predictii privind rezultatele investigatiei proprii

2.3. Aplicarea planului propus pentru efectuarea unei investigatii

colectarea unor date relevante investigatiei proprii, din diverse surse (literaturéd de specialitate,
internet etc.)

parcurgerea etapelor de lucru

realizarea de observatii asupra aspectului investigat (de exemplu: observarea efervescentei la
tratarea unei bucati de marmuré cu solutie de acid clorhidric etc.)

organizarea datelor obtinute in urma activitatii de investigare, sub forma de fise de observatii,
tabele, diagrame etc

2.4. Formularea de concluzii pe baza rezultatelor investigatiei proprii

selectarea observatiilor esentiale din datele inregistrate si prezentarea rezultatelor obtinute in
urma demersului investigativ folosind terminologia stiintifica

compararea estimdrilor si a predictiilor initiale cu rezultatele obfinute

formularea de concluzii deductive si inductive in scopul demonstréarii legii conservéarii masei in
reactiile chimice, utilizand datele obtinute prin activitate investigativa

formularea de concluzii prin prezentarea orald sau in scris a rezultatelor si a concluziilor
investigatiei (de exemplu: realizarea unor postere, referate, prezentari digitale etc.)

3. Rezolvarea de probleme in situatii concrete, utilizand algoritmi si instrumente
specifice chimiei

Clasa a Vlll-a

3.1. Aplicarea unor relatii pentru efectuarea calculelor pe baza ecuatiilor reactiilor chimice

aplicarea algoritmilor de rezolvare a unor probleme de calcul stoechiometric, utilizédnd substante
pure sau solutii de diferite concentratii procentuale de maséd

efectuarea de calcule pentru determinarea masei de substantd impurd utilizatd fntr-un
experiment (de exemplu: determinarea masei de piatrd de var, de puritate 80%, necesara
pentru obtinerea unei anumite cantitati de oxid de calciu, stiind ca impuritatile sunt inerte din
punct de vedere chimic)

calcularea masei de substanta introdusa in exces intr-o reactie chimicé

calcularea masei unui reactant/produs de reactie pentru o reactie care are loc cu un anumit
randament

3.2. Rezolvarea de probleme cu caracter practic, teoretic si aplicativ

identificarea unor substante dintr-o scheméa de reactii chimice (de exemplu: completarea unei
fise de lucru cu formulele chimice ale unor substante notate cu litere, identificate intr-o schema
de transformari)

identificarea unor substante chimice prin activitdti practice, in echipd sau individual (de
exemplu: identificarea substantelor cu ajutorul reactivilor specifici)

verificarea experimentald a legii conservérii masei prin cantérirea reactantilor si a produsilor de
reactie
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4. Evaluarea consecintelor proceselor si actiunii substantelor chimice asupra
propriei persoane si asupra mediului inconjurator

Clasa a Vlll-a

4.1. Identificarea avantajelor utilizérii unor substante/procese chimice studiate sau/si a factorilor

de risc asociati utilizarii unora dintre acestea

- analizarea si prezentarea informatiilor cu privire la procesele de ardere ca sursd de energie si
de poluare

- identificarea din diverse surse a unor agenti poluanti ai apei, solului, aerului si a céilor de
prevenire/reducere a poludrii

- prezentarea unor informatii obtinute prin observare silsau investigare despre resursele naturale
(sare, carbune, gaz metan, diferite minereuri)

- exemplificarea unor situatii din viata cotidiana in care se manifesta proprietatile unor substante
studiate

4.2. Evaluarea impactului substantelor chimice asupra organismului si asupra mediului
inconjurator
- corelarea proprietatilor unor substante cu aplicatiile practice ale acestora (de exemplu:
medicamente, ingrdsdminte chimice, insecticide, otravuri etc.)
- realizarea unor proiecte ce oferd solutii la diferite probleme legate de poluarea mediului
inconjurator (de exemplu: colectarea selectiva a deseurilor)
- documentarea, din diferite surse, despre acfiunea biologica a unor ioni metalici

Chimie - clasele a Vll-a—a Vlll-a 10



Continuturi

Domenii de
continut

Continuturi

Transformari chimice
ale substantelor

Reactii chimice. Ecuafii chimice
Ecuatia reactiei chimice.
Legea conservarii masei substantelor. Legea conservarii numarului de
atomi.
Stabilirea coeficientilor ecuatiilor reactiilor chimice.

Tipuri de reactii chimice
Reactia de combinare.
Reactia de ardere a metalelor si a nemetalelor.
Reactia metalelor (Na, Mg, Ca, Al, Fe, Cu) cu halogenii (clorul).
Reactia nemetalelor (Clz, Oz, S, N2) cu hidrogenul.

Reactia unor oxizi bazici cu apa.
Reactia unor oxizi acizi (CO2z, SOz, SOs) cu apa.

Reactia de descompunere.

Descompunerea unor carbonati, a unor hidroxizi, a cloratului de
potasiu. Descompunerea apei oxigenate in prezenta si absenta
dioxidului de mangan (catalizator).

Reactia de substitutie.

Seria activitatii metalelor.

Reactia metalelor cu apa, acizi, saruri.
Aluminotermia - metoda de obtinere a unor metale.

Reactia de schimb.

Reactia de neutralizare (reactia dintre un acid si o baza, reactia dintre
un oxid acid cu o baza, reactia unui oxid bazic cu un acid).

Reactii cu formare de precipitat (reactia dintre o baza solubila si saruri
solubile cu obtinerea bazelor greu solubile, reactia dintre un acid si
sarea unui acid mai slab, importanta pentru identificarea unor ioni).

Calcule stoechiometrice pe
baza ecuatiilor reactiilor
chimice

Calcule stoechiometrice pe baza ecuatiilor reactiilor chimice (folosind
puritatea, excesul unui reactant, randamentul si concentratia
procentuald de masa).

Importanta chimiei
in viata noastra

Combustibili (hidrogen, carbuni de paméant, petrol si gaze naturale).
Arderea — proces exoterm (arderea hidrogenului, a carbonului, a
metanului, a glucozei).

Impactul produsilor de ardere asupra mediului si asupra organismului
uman.

Materiale de constructii.

Descompunerea carbonatului de calciu-proces endoterm.

Aplicatii ale unor reactii de neutralizare: medicamente antiacide,
ameliorarea solurilor.

Importanta ionilor metalici in organismele vii. Actiunea toxica a unor ioni
metalici.

Ingras&minte chimice.

Reciclarea deseurilor.
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Sugestii metodologice

Adoptarea unei noi programe este determinatd de nevoia de a actualiza formatul si de a realiza
unitatea de conceptie a programelor scolare la nivelul ciclurilor de invatamant primar, gimnazial si liceal.
Pe de alta parte, acest demers asigura racordarea la dezvoltarile curriculare actuale, orientate prioritar
spre rezultatele explicite si evaluabile ale Tnvatarii.

Sugestiile metodologice au Tn vedere, pentru fiecare clasa in parte, modul de organizare a
activitatii didactice in vederea formarii la elevi a competentelor din programa scolard. In vederea
valorizarii competentelor cheie si a asigurarii transferabilitatii la nivelul activitatii educationale, se
recomanda ca strategiile didactice utilizate in predarea disciplinei chimie sa puna accent pe constructia
progresiva a cunoasterii, flexibilitatea abordarilor si parcursul diferentiat, coerenta si abordari
interdisciplinare. Tn acest fel, programa de chimie ofera cadrelor didactice un sprijin concret in elaborarea
strategiilor de predare, care sa permita trecerea reala de la centrarea pe continuturi, la centrarea pe
experiente de invatare.

Deoarece chimia este o stiintd care are la baza experimentul, proiectarea didactica a
experimentului de laborator presupune ca etape stabilirea ipotezei si a modului de lucru, investigarea,
explicarea, interpretarea si in final, rezolvarea unei probleme/situatii problema.

Tn aplicarea programei de chimie experimentul joacd un rol important in formarea si dezvoltarea
competentelor, avand valente multiple in ceea ce priveste latura cognitiva, stimuland interesul elevilor gi
capacitatea de a analiza si verifica diferite concepte si de a realiza transferul de achizitii in diferite
contexte de viatd. In egald masura, prin experiment este asigurat un cadru adecvat pentru a forma
atitudini importante pentru viata, precum: rigoare, curiozitate, deschidere pentru lucru in echipa, interes
pentru un stil de viatd sanétos, respect pentru mediul inconjurator. Tn acest sens, pentru organizarea
activitatilor de invatare, programa include exemple de experimente care se integreaza in lectiile de
chimie, in directa relatie cu diferitele competente propuse.

Lista experimentelor nu este restrictiva, profesorul avand libertatea sa le adapteze in functie de

dotarea unitatii de invatamant sau sa adauge alte experimente pe care le poate realiza cu resursele pe
care le are la dispozitie.

Lista de experimente pentru clasa a Vll-a

Masurarea unor volume de lichid si cantarirea unor substante.

Obtinerea unui amestec de sulf si pilitura de fier. Separarea componentelor cu ajutorul magnetului.
Incalzirea amestecului de pulbere de sulf si pilitura de fier.

Arderea lemnului. Arderea zaharului.

Reactii cu degajare de gaze (metal cu acid, carbonat cu acid, sodiu cu apa).

Cristalizarea clorurii de sodiu.

Decantarea unui amestec de apa si pietris.

Filtrarea unui amestec de apa si carbonat de calciu/sulf/carbune sau a unui precipitat.

Separarea a doua lichide nemiscibile cu palnia de separare.

Obtinerea unor solutii de diferite concentratii.

Diluarea si concentrarea unor solutii.

Verificarea conductibilitatii electrice a solutiei de clorurd de sodiu si a solutiei de zahar.
Identificarea acizilor si bazelor cu ajutorul indicatorilor acido-bazici sau a hartiei indicatoare.
Determinarea pH-ului unor solutii de acizi si baze.

Verificarea solubilitatii diferitelor substante in apa (clorura de sodiu, carbonat de calciu, zahar, sulfat
de cupru, aspirina).

Colorarea flacarii de catre anumiti ioni metalici (de sodiu, de potasiu, de cupru, de calciu, de bariu).
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Lista de experimente pentru clasa a Vlll-a

1. Reactia unor metale cu oxigenul (panglica de magneziu, pulbere de aluminiu, granule de zinc,
sarma de cupru).

2. Reactia carbonului (grafit) cu oxigenul.
3. Reactia sulfului cu oxigenul.
4. Reactia aluminiului/fierului/cuprului cu clorul.
5. Reactia sulfului cu fierul.
6. Reactia oxidului de magneziu/de calciu cu apa.
7. Reactia dioxidului de carbon cu apa de var.
8. Reactia de descompunere a apei oxigenate. Evidentierea formarii oxigenului.
9. Reactia de descompunere a hidroxidului de cupru.
10. Reactia de descompunere a cloratului de potasiu. Evidentierea formarii oxigenului.
11. Reactia sodiului cu apa. Evidentierea produsilor de reactie.
12. Reactia zincului cu acidul clorhidric. Evidentierea formarii hidrogenului.
13. Reactia fierului cu sulfatul de cupru.
14. Reactia cuprului cu azotatul de argint.
15. Reactia dintre hidroxidul de sodiu si acidul clorhidric/sulfuric/azotic, in prezenta unui indicator acido-

bazic.

16. Reactia dintre oxidul de cupru (ll) si acidul clorhidric/sulfuric/azotic.

17. Reactia dintre oxidul de fier (II), respectiv oxidul de fier () si acidul clorhidric.

18. Reactia dintre sulfatul de cupru si hidroxidul de sodiu.

19. Reactia dintre clorura de fier (ll1) si hidroxidul de sodiu.

20. Reactia dintre acidul clorhidric/cloruri si azotatul de argint.

21. Reactia dintre acidul sulfuric/sulfati si clorura de bariu.

22. Reactia dintre azotatul de plumb si iodura de potasiu.

23. Reactia dintre bicarbonatul de sodiu si acidul clorhidric/acidul acetic (otet). Evidentierea formarii
dioxidului de carbon.

24. Reactia de descompunere a carbonatului de calciu si confirmarea formarii oxidului de calciu prin
reactia cu apa in prezenta de fenolftaleina.

In realizarea proiectarii didactice trebuie pornit de la competentele specifice formulate in programa
scolara. Unitatile de Tnvatare trebuie sa ofere o perspectivd de ansamblu, globala si complexa care sa
contina: competente vizate spre formare/dezvoltare, metode de predare utilizate pentru dezvoltarea
acestor competente, resurse necesare si continuturi asociate. Deoarece unitatea de Tnvatare este o
structura didactica deschisa si flexibila, se recomanda ca in cadrul acesteia sa fie vizate cel putin doua
competente specifice derivate din competente generale diferite, in situatia in care continutul permite o
astfel de abordare. Pentru eficientizarea demersului didactic un rol important il are stabilirea strategiei
didactice, adicad optimizarea relatiei intre activitatea de predare, in ansambul ei, si mecanismele
psihologice ale invatarii la elev, cu specificitatea ce decurge din individualizare. Pentru functionarea
acestui ansamblu si pentru un demers didactic eficient, profesorul trebuie sa tina seama de limitarile
impuse de programa, de specificul varstei, de competentele formate la elevii cu care lucreaza.

Deoarece activitdtile de invatare au in vedere fomarea competentelor cu toate componentele lor
(cognitive, aptitudinale si atitudinale) evaluarea trebuie sa vizeze aceleasi aspecte, cu accent pe
caracterul formativ.

Valorificarea rezultatelor evaluarii trebuie s& se concretizeze nu numai in obtinerea notelor, ci si in
analizarea greselilor elevilor, a corectarii acestora, accentuand pe greselile tipice, precum si pe stabilirea
cauzelor acestora. Rezultatele evaluarii constituie un factor de reglare a activitatii ulterioare si este
necesar ca evaluarea sa se finalizeze cu momente de reflectie asupra rezultatelor obtinute si sa fie
proiectate activitati remediale, daca este cazul.

Se recomanda ca activitatea de evaluare sa se realizeze si prin instrumente specifice investigatiei,
ca metoda de evaluare, deoarece creeaza un ambient mai apropiat de viatd comparativ cu instrumentele
clasice de evaluare. Investigatia il situeaza pe elev intr-un context autentic de invatare si de valorificare a
achizitiilor la chimie prin modul in care formuleaza problema de investigat, realizeaza estimari si predictii,
descrie modul si metodele de lucru, parcurge etapele de lucru si coopereaza cu ceilalti, formuleaza
concluzii si prezinta rezultatele demersului investigativ in cadrul diferitelor activitati organizate la nivelul
clasei sau al scolii.

Se recomanda si utlizarea unor metode moderne de evaluare, precum: interevaluarea,
autoevaluarea, protofoliul si realizarea de proiecte.
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Nota de prezentare

Programa scolara pentru disciplina Biologie reprezinta o oferta curriculara pentru tnvatamantul
gimnazial. Disciplina este prevazuta in planul-cadru de invatamant, la aria curriculara Matematica si
stiinte ale naturii, avand un buget de timp de 1 ord/saptamana pentru clasele a V-a si a Vlll-a, respectiv 2
ore/saptadmana pentru clasele a Vl-a si a Vll-a.

Programa disciplinei Biologie este elaborata potrivit modelului de proiectare curriculara centrat pe
competente. Constructia acestei programe a pornit de la structurarea achizitiilor dobandite de elevi in
fnvatamantul primar, urmarindu-se, Tn acelasi timp, racordarea la Cadrul de referintd pentru stiinte TIMSS
2011, sa raspunda la Recomandarea Parlamentului European si a Consiliului Uniunii Europene privind
competenfele cheie din perspectiva invatarii pe parcursul ntregii viefi (2006/962/EC), precum si
contributia specifica la profilul de formare al elevului din ciclul gimnazial. Programa vizeaza, in primul
rand, formarea competentei cheie specifica disciplinei (competente matematice si competente de baza in
stiinte si tehnologii), dar contribuie si la formarea altor competente cheie cum ar fi: comunicarea in limba
maternd, a invata sa inveti, competente in utilizarea noilor tehnologii informationale si de comunicatie,
competente sociale si civice, initiativa si antreprenoriat, sensibilizare culturala si exprimare artistica.

Prin competentele generale si specifice propuse, studiul disciplinei Biologie contribuie la realizarea
profilului de formare a elevului absolvent al nivelului gimnazial de invatamant. Acest profil se contureaza
prin dezvoltarea capacitatii elevului de a rezolva probleme si situatii problema din viata cotidiana, de a
proiecta si derula un demers investigativ pentru a verifica o ipoteza de lucru, de a prelucra, reprezenta
grafic si interpreta date si dovezi experimentale, de a-si imagina si realiza unele produse utile pentru
activitatile curente si de a manifesta interes pentru o viatd sanatoasa si pentru pastrarea unui mediu
curat.

Disciplina Biologie, prin specificul sau, vizeaza observarea si explorarea lumii vii in ansamblul sau
dar si componentele, procesele si fenomenele caracteristice. In cadrul orelor de biologie, elevii sunt
indrumati sa-si dezvolte cunoasterea pornind de la explorarea si investigarea lumii Tnconjuratoare, a
mediului de viatd apropiat, a relatiilor observabile dintre vietuitoare si mediul lor de viata, catre
intelegerea propriului loc in naturd, a consecintelor propriului comportament asupra sanatatii sale si a
mediului. Invatarea promovata de aceasta disciplind urmareste raportarea elevului la mediul de viata cu
mijloacele si metodele specifice adaptate varstei acestuia.

Formarea competentelor propuse se bazeaza pe o multitudine de conexiuni pe care profesorul le
poate face in dialog cu elevii, pe implicarea elevilor in activitati multiple de observare, aplicare si
experimentare. Astfel, se dezvolta capacitatea elevilor de a integra informatii noi in modele explicative
proprii, de a aplica achizitile dobandite in rezolvarea unor probleme simple din viata cotidiana, de a gasi
solutii la probleme noi, de a-si forma géandirea logica, dar si de a-si manifesta creativitatea si
originalitatea.

Societatea contemporana ofera membrilor ei contexte tot mai variate, situatii si probleme fara
raspunsuri prefabricate, la care acestia trebuie sa gaseasca adesea rezolvare. Capacitatea de raspuns si
adaptare a individului depinde de reperele sale comportamental-axiologice - atitudini si valori - si de
aptitudinile dezvoltate pe parcursul invatarii. Acestea fii vor facilita elevului - viitor adult integrarea in
mediul social si natural.

Din setul de atitudini dezvoltate de disciplina Biologie fac parte:

curiozitatea si dorinta de a-si pune intrebari

spiritul de observatie si receptivitatea

spiritul de investigatie

interpretarea critica a faptelor observate

dorinta de a impartasi experiente proprii si de a facilita invatarea altora
flexibilitatea Tn aplicarea cunostintelor dobandite in viata cotidiana.
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Acestea constituie fundamentul atitudinal al unei personalitati puternice, dinamice bazata pe valori
precum:

respectul fata de adevarul stiintific si fata de orice forma de viata

cooperarea intre persoane

toleranta fata de opiniile altora

grija fata de sanatatea proprie si a mediului inconjurator.

Structura programei scolare include, pe langa Nota de prezentare, urmatoarele elemente:
- Competente generale
- Competente specifice si exemple de activitati de Tnvatare
- Continuturi
- Sugestii metodologice

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate prin
invatare, care permit rezolvarea de probleme specifice unui domeniu sau generale, in contexte
particulare diverse.

Competentele generale vizate de disciplina Biologie reprezinta achizitile de cunoastere, abilitatile
si atitudinile dobandite de elevi in gimnaziu.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale si se formeaza pe parcursul
unui an scolar. Pentru realizarea acestora, programa cuprinde si exemple de activitaii de invatare
concrete, variate care valorificd implicarea activa si invatarea constientd a elevului. Activitatile de
invatare constituie modalitd{i de organizare a activitatii didactice Tn scopul realizarii competentelor.
Exemplele de activitati de invatare, propuse de programa scolara, sunt formulate cu un anumit grad de
generalitate, pentru a permite o abordare flexibilda, adecvata particularitatilor de varsta si nevoilor elevilor.

Continuturile invatarii reprezintd mijloace informationale prin care se urmareste realizarea
competentelor; continuturile sunt grupate pe urmatoarele domenii importante:

¢ Vietuitoarele in mediul lor de viata

¢ Functiile fundamentale ale vietuitoarelor

e Notiuni generale privind ereditatea si variabilitatea la om
e Evolutionism

e Sanatatea omului si a mediului

Sugestiile metodologice cuprind strategii didactice, sugestii recomandate pentru fiecare dintre
cele patru clase de gimnaziu si elemente de evaluare, cu scopul de a orienta cadrele didactice in
aplicarea programei. Strategiile didactice propuse recomanda explorarea lumii vii pornind de la situatii-
problema observate in viata cotidiana, ale caror solutii pot fi identificate prin activitati de investigare care
valorifica si stimuleaza curiozitatea naturald a elevilor la aceasta varsta.
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Competente generale

1. Explorarea sistemelor biologice, a proceselor si a fenomenelor, cu
instrumente si metode stiintifice

2. Comunicarea adecvata in diferite contexte stiintifice si sociale

3. Rezolvarea unor situatii problema din lumea vie, pe baza gandirii
logice si a creativitatii

4. Manifestarea unui stil de viata sanatos intr-un mediu natural propice
vietii
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CLASA a V-a
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Explorarea sistemelor biologice, a proceselor si a fenomenelor cu instrumente
si metode stiintifice

Clasa a V-a

1.1. Extragerea informatiilor din texte, filme, tabele, desene, scheme, ca surse pentru identificarea
caracteristicilor unor sisteme biologice, a unor procese si fenomene
- lectura unor texte din manual, atlase, reviste etc. in scopul extragerii informatiilor, realizarii
rezumatului sau a unei scheme logice a continutului
- vizionarea unor filme cu diverse ecosisteme/ medii de viatd pentru observarea caracteristicilor
acestora

- observarea unor desene (de exemplu: imagini cu diferite vietuitoare, ecosisteme/ medii de viata),
tabele (de exemplu: caracteristici definitorii ale diferitelor grupe de vietuitoare), scheme (de
exemplu: lanturi trofice) pentru extragerea caracteristicilor structurilor, fenomenelor, proceselor
reprezentate

1.2. Realizarea dirijata a unor activitati simple de investigare pe baza unor fise de lucru date

- participarea la vizite didactice organizate in zone apropiate gscolii pentru observarea
caracteristicilor unor ecosisteme

- enuntarea unei situatii - problema/ ipoteza de lucru in scopul realizarii unei investigatii (de
exemplu: de ce majoritatea animalelor dintr-o cadmpie au culoare cenusie, de ce intalnim anumite
animale numai in anumite locuri sau momente ale zilei, de ce la cAmpie multe plante au flori mici,
fara miros etc.)

- colectarea unor probe din ecosistem n vederea analizei (de exemplu: minerale, probe de sol,
probe de apa in vederea observarii vietuitoarelor microscopice)

- realizarea unor observatii microscopice asupra unor organisme colectate din mediu (de exemplu:
bacterii fixatoare de azot din nodozitatile leguminoaselor, protiste din ape dulci stagnante, hife ale
mucegaiului comun, alge)

- colectarea/fotografierea unor vietuitoare intainite in ecosistem in vederea realizarii unor observatii
macroscopice (alge, fungi, plante, animale nevertebrate, animale vertebrate)

- completarea unor fise de observatie cu date rezultate in urma desfasuréarii experimentului/
investigatiei (de exemplu: plante si animale intélnite in diferite medii de viatd, comportamente
animale observate n diferite momente ale zilei, caracteristici ale alcatuirii vietuitoarelor
observate, variatia factorilor de mediu in diferite momente ale zilei etc.)

- inregistrarea datelor n tabele/scheme (de exemplu: date culese din observatii de scurtd durata
sau de lungd durata - temperatura, umiditatea, vantul, numarul de ore de lumind pe zi,
tipuri/numar vietuitoare dintr-un ecosistem)

- formularea concluziilor rezultate din investigatia desfasuratd (de exemplu: interpretarea datelor
din fisele de lucru, din tabele/scheme )

- discutarea necesitédtii unor reguli de conduitd in vederea deruldrii eficiente a activitatii de
investigatie propuse

- Indeplinirea sarcinii de lucru repartizate in cadrul unor vizite de documentare in muzee, sere,
gréadini botanice, gradini zoologice sau in cadrul unui proiect, al unei activitati de investigare

- interevaluarea activitatilor realizate in cadrul echipei sau intre echipe
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2. Comunicarea adecvata in diferite contexte stiintifice si sociale

Clasa a V-a

2.1. Organizarea informatiilor stiintifice dupa un plan dat

- realizarea rezumatului sau a unei scheme logice a confinutului, pe baza lecturii unor texte din
manual, atlase, reviste etc.

- corelarea si interpretarea informatiilor extrase din tabele/ scheme (de exemplu: adaptéri comune
unor organisme ce trdiesc in acelasi ecosistem/ mediu de viata)

- completarea legendei unui desen realizat pe baza informatiilor din diverse surse - texte, imagini
(de exemplu: relatii intre vietuitoare, adaptari morfologice ale vietuitoarelor la mediul de viata)

- realizarea unui text pe baza unor desene/scheme (de exemplu: descrierea unei paduri, pajisti etc.
pe baza catorva imagini sugestive ale acestora, a unui organism, a unui proces/ fenomen)

- integrarea si citarea corecta a referintelor bibliografice

2.2. Utilizarea adecvata a terminologiei specifice biologiei in comunicarea orala si scrisa

- prezentarea unor desene, postere, referate, proiecte realizate (de exemplu: jurnalul vietii unei
plante/ unui animal)

- prezentarea unor expozitii cu fotografii din vacanta pentru identificarea unor ecosisteme diferite
(pajiste, pddure, mare, rédu, lac) sau a diverselor tipuri de vietuitoare intélnite in vederea
identificarii lor

- descrierea relatiilor dintre vietuitoare precum si dintre acestea si mediu (verbald, scrisa, cu
ajutorul unor afise, desene)

- promovarea unor comportamente ecologice Tn comunitate prin utilizarea mijloacelor de
comunicare TIC, a unor produse artistice realizate si prezentate etc.

- participarea la diferite jocuri de rol (de exemplu: simularea unor relatii intre viefuitoare), la
concursuri pe teme ecologice

- compunerea de ghicitori pentru identificarea unor organisme sau a grupelor din care fac parte (de
exemplu: ,Cine ma recunoaste?’)

- stabilirea si asumarea unor reguli de comunicare in diferite contexte

3. Rezolvarea unor situatii problema din lumea vie pe baza géandirii logice si a
creativitatii

Clasa a V-a

3.1. Identificarea caracteristicilor sistemelor biologice pe baza modelelor

- utilizarea unor imagini, materiale biologice proaspete sau naturalizate, mulaje, colectii pentru
observarea caracteristicilor sistemelor biologice

- realizarea de desene, machete ale unor ecosisteme, modele ale unor tipuri de organisme
- reprezentarea grafica a lanturilor si retelelor trofice

- analiza unor situatii-problemd cu ajutorul unor modele grafice (de exemplu: identificarea
consecintelor pe care le-ar avea disparitia unei specii dintr-o refea trofica/ introducerea unei noi
specii asupra celorlalte vietuitoare din retea)

3.2. Utilizarea unor algoritmi cunoscuti in investigarea lumii vii

- realizarea sarcinilor din cadrul unei investigafii urménd etapele indicate in fisele de lucru si
regulile de utilizare corecta a instrumentarului de laborator, a microscopului

- realizarea proiectelor respectand regulile/etapele de lucru

- stabilirea unor criterii ih scopul clasificdrii organismelor studiate sau al realizarii unor colectii de
seminte, frunze, fructe uscate, cochilii, pene etc.

- realizarea unor colectii de frunze, fructe, cochilii, pene, fotografii cu diferite categorii de viefuitoare
etc. in vederea observarii asemdnarilor si deosebirilor intre elemente din aceeasi categorie

- efectuarea unor exercitii de recunoastere si incadrare a speciilor studiate in grupe sistematice, pe
baza compararii caracteristicilor observate
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4. Manifestarea unui stil de viata sanatos intr-un mediu natural propice vietii

Clasa a V-a

4.1. Utilizarea achizitiilor din domeniul biologiei in viata cotidiana

Jocuri de rol, simuldri ale unor situatii din care s& reiasd reguli de igiend pentru prevenirea
infestarii cu paraziti de la animalele domestice si de companie

identificarea si utilizarea unor plante cu rol important in viata omului: plante medicinale, melifere,
ornamentale etc.

cultivarea plantelor (de exemplu: minisere, pepiniere de arbusti sau de arbori, ingrijirea plantelor
din clasé si a spatiilor verzi din proximitatea scolii)

ingrijirea animalelor (de exemplu: acvariu, terariu, animale domestice si de companie, construirea
de casute pentru pdsari)

4.2. Recunoasterea consecintelor activititilor umane si ale propriului comportament asupra
mediului inconjurator

efectuarea unor vizite, excursii pentru promovarea frumusetilor naturale si pentru observarea
efectelor unor comportamente umane asupra acestora

stabilirea si aplicarea regulilor de comportament ecologic in timpul excursiilor, vizitelor, in clasa,
acasa

participarea la activitéti ecologice si de promovare a unui stil de viata sdnatos
realizarea de diverse produse din materiale reciclabile
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Continuturi

Domenii de continut Continuturi*

Laboratorul de biologie — metode si instrumente de investigare a
mediului inconjurator

Vietuitoarele din mediul apropiat si mai indepartat (gradina/ parc/

Vietuito_argle in mediul | livada, pajiste, padure, ape curgatoare/ ape statatoare)
lor de viata e ecosistem (biotop, biocenoza)

o factorii de mediu si variatia lor

e specii reprezentative: exemple, adaptarile lor la mediul de viata

e relatii intre vietuitoare: de hranire (categorii trofice, lanturi trofice);

de reproducere; de aparare

importanta vietuitoarelor pentru natura si om

e locul omului si impactul sdu asupra mediului: ingrijirea plantelor
cultivate si a animalelor domestice si de companie, prevenirea unor
infestari/infectari cu paraziti din mediul apropiat si a degradarii
mediului

Alte medii de viata din tara noastra (pestera, Delta Dunarii - Rezervatie
a Biosferei, Marea Neagra) si din alte zone ale planetei

Grupe de vietuitoare: bacterii, protiste, ciuperci, plante (muschi, ferigi,
gimnosperme, angiosperme), animale (spongieri, celenterate, viermi,
moluste, artropode, pesti, amfibieni, reptile, pasari, mamifere) — caractere
generale

Lucrari practice

1.

Prezentarea microscopului optic, a lupei (componente, mod de utilizare), a altor instrumente de
lucru n laboratorul de biologie si pe teren

Studierea unor ecosisteme din apropierea scolii: inregistrarea unor factori abiotici (de exemplu:
temperatura, precipitatii, curenti de aer) si a unor factori biotici (de exemplu: fotografierea
organismelor, numararea, separarea organismelor animale/vegetale din substrat)

Observarea unor specii reprezentative de plante si animale din mediul de viata apropiat pentru
evidentierea caracterelor generale si realizarea unor comparatii (de exemplu: plante — animale,
ciuperci — plante, vertebrate — nevertebrate, pesti — amfibieni — reptile - pasari — mamifere)

Realizarea de observatii microscopice asupra unor organisme cu ajutorul preparatelor proaspete
sau fixate (de exemplu: bacterii fixatoare de azot din nodozitatile leguminoaselor, protiste din ape
dulci stagnante, mucegaiuri, alge)

Realizarea unor observatii de lunga duratd pentru evidentierea influentei factorilor de mediu
asupra cresterii si dezvoltarii unor vietuitoare (de exemplu: calendarul naturii, unele colectii/
expozitii de fotografii ale ecosistemelor observate, identificarea unor zone poluate si nepoluate)

Colectarea si conservarea materialului biologic (de exemplu: realizarea unor colectii de conuri,
seminte, cochilii de melci, pene etc.)

Efectuarea unor lucrari/activitati de ingrijire a plantelor si animalelor (de exemplu: amenajarea
unui colf verde/viu al clasei / laboratorului/ scolii/ locuintei; activitati practice de Tnmultire
vegetativa, cultivare si ingrijire de plante anuale si perene; realizarea si amplasarea de casute
pentru pasarele; realizarea si amplasarea de hranitori si adapatori pentru pasarele; infiintarea
unor microsere/ microgospodarii)

Vizite la gradini botanice/ gradini zoologice/ ferme de crestere a animalelor si/sau plantelor/
gospodarii individuale

*Nota: Continuturile vor fi abordate din perspectiva competentelor specifice. Activitatile de invatare
sugerate ofera o imagine posibila privind contextele de dobandire a acestor competente.
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CLASA a Vl-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Explorarea sistemelor biologice, a proceselor si a fenomenelor cu instrumente
si metode stiintifice

Clasa a Vl-a

1.1. Selectarea unor texte, filme, tabele, desene, scheme, grafice, diagrame ca surse pentru
extragerea unor informatii referitoare la unele procese, fenomene si sisteme biologice

- stabilirea unor criterii de selectie a surselor de informare si a metodelor de lucru (de exemplu:
pentru selectarea surselor de informare referitoare la acordarea masurilor de prim ajutor)

- cautarea si selectarea informatiilor dintr-o sursd (de exemplu: selectarea informatiilor despre
particularitati ale functiilor si organelor intr-un anumit mediu utilizand manualul, o revistad, un
atlas, un site, un film)

- selectarea si vizionarea unor filme in scopul observarii structurii si functionarii unor organe, a
particularitatilor lor in diferite medii de viata

1.2. Realizarea independenta a unor activitati de investigare pe baza unor fise de lucru date

- realizarea de observatii microscopice asupra celulelor (de exemplu: celule macroscopice la
citrice, microscopice din epiderma de ceapda, din mucoasa bucald) si a tesuturilor in scopul
evidentierii caracteristicilor lor, a aseméandrilor si a deosebirilor

- evidentierea rolurilor unor tesuturi (de exemplu: eliberarea substantelor secretate prin strivirea
petalelor de trandafir, a frunzelor de menta, a cojii de portocalé etc.; evidentierea amidonului din
fesutul de depozitare al tuberculului de cartof prin colorare cu iod, evidentierea flexibilitatii si a
rezistentei data de tesuturile mecanice prin indreptarea unui jet de aer cétre tulpina ierboasé a
unei plante; evidentierea vaselor lemnoase prin asezarea tulpinii unei plante cu flori albe intr-un
lichid colorat)

- realizarea unor experimente simple pentru evidentierea unor procese fiziologice urmarind
enuntarea unei situatii-problemé / jpotezd de lucru, alegerea metodelor si a instrumentelor,
realizarea observatiilor, a masuratorilor, colectarea si inregistrarea datelor in tabele/scheme,
interpretarea datelor, formularea si prezentarea concluziilor (de exemplu: evidentierea
fotosintezei, extragerea clorofilei, evidentierea actiunii unor sucuri digestive, evidentierea rolului
perisorilor absorbanti, evidentierea circulatiei sevei brute, mé&asurarea pulsului, a tensiunii
arteriale, a frecventei respiratorii in conditi de repaus si de efort, evidentierea fermentatiei
alcoolice si a celei lactice, masurarea perimetrului toracic in inspiratie si in expiratie, punerea in
evidentd a vaporilor de apd din aerul expirat, evidentierea transpiratiei si a elimindrii apei sub
form& de picéturi la plante, evidentierea influentei unor factori de mediu asupra functiilor la
plante)

1.3. Colaborarea in echipa pentru indeplinirea sarcinilor de explorare a sistemelor vii

- stabilirea unor reguli de conduité in vederea desfasurdrii eficiente a investigatiilor in echipa

- Indeplinirea sarcinii de lucru repartizate in cadrul unor vizite de documentare sau al activitatilor
experimentale (de exemplu: intr-o echipd care investigheazd modificarea unor parametri
fiziologici, unii elevi masoard pulsul, tensiunea arteriald, respectiv frecventa respiratorie in
repaus, alti elevi investigheaza aceiasi paramettri in efort)

- cooperarea in cadrul echipei, respectand regulile stabilite (de exemplu: in echipa care
investigheazad modificarea unor parametri fiziologici in repaus/ efort, elevii compara datele
obtinute si interpreteazé rezultatele)

- interevaluarea activitétilor realizate in cadrul echipei sau intre echipe
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2. Comunicarea adecvata in diferite contexte stiintifice si sociale

Clasa a Vl-a

2.1. Organizarea informatiilor stiintifice dupa un plan propriu
elaborarea unui plan pentru documentare si organizarea informatiilor (de exemplu: pentru lectii de
recapitulare, activitati de proiecte)
realizarea rezumatului sau a unei scheme logice a continutului pe baza lecturii unor texte din
manual, atlase, reviste etc.
extragerea informatiilor dintr-un grafic/tabel/diagraméa/schema in scopul coreldrii si interpretarii lor
(de exemplu: citirea datelor din tabelele fiecarei echipe care a studiat cate un aspect al influentei
unui factor de mediu asupra unei functii vegetale si corelarea lor)
completarea legendei unui desen realizat (de exemplu: alcatuirea generala a unei plante cu flori
sau a unui mamifer) pe baza informatiilor din diverse surse (texte, imagini)
redactarea unui text pe baza unor desene/scheme (de exemplu: descrierea unei structuri/a unui
proces/fenomen)

2.2. Realizarea de produse de prezentare a informatiilor sub forma de modele, forme grafice, texte,
produse artistice, cu mijloace TIC, utilizdnd adecvat terminologia specifica biologiei

- realizarea de postere, pliante, desene, prezentari multimedia, afise in cadrul unor expozitii cu
diverse teme (de exemplu: ,Cum traiesc animalele in mediul acvatic/ aerian/ terestru”)

- elaborarea si prezentarea unor compuneri/ eseuri pentru descrierea particularitatilor de alcatuire
a organelor/sistemelor de organe vegetale si animale in corelatie cu functia indeplinitd (de
exemplu: ,De ce oamenii respird prin pldméani? De ce pestii respird prin branhii?”, ,De ce
carnivorele nu se pot hrani cu iarba?”)

- ateliere de lucru pe diverse teme: crearea unor produse artistice, a unor ghicitori, a unor povestiri
cu teme biologice in cadrul unor concursuri, interpretarea de scenete/ scenarii/ jocuri de rol pe
diverse teme biologice

3. Rezolvarea unor situatii problema din lumea vie pe baza géndirii logice si a
creativitatii

Clasa a Vl-a

3.1. Interpretarea diverselor modele ale unor sisteme biologice

observarea unor planse, mulaje, preparate microscopice, material biologic proaspat sau
conservat, radiografii etc. pentru identificarea caracteristicilor unor organe, tesuturi, celule
realizareal/interpretarea unor scheme, grafice, diagrame, desene, mulaje, planse referitoare la
functiile de nutritie in lumea vegetala si in lumea animal&

3.2. Aplicarea unor algoritmi selectati adecvat in investigarea lumii vii
- Intocmirea unor fise de lucru, fise de observatie, tabele si scheme recapitulative
- stabilirea etapelor unor procese fiziologie, ale unor investigatii

- rezolvarea de probleme (de exemplu: aspecte de fiziologie vegetald si animald - respiratorie,
circulatorie, digestiva, excretorie)

realizarea unor studii de caz privind adaptarile organismelor vegetale si animale la conditiile de
mediu

4. Manifestarea unui stil de viata sanatos intr-un mediu natural propice vietii

Clasa a Vl-a

4.1.Transferarea achizitiilor din domeniul biologiei in contexte noi
studii de caz din care séa rezulte necesitatea adoptarii unor reguli de igiena personala in vederea
prevenirii imbolndvirilor, a infestérii cu parazifi de la animalele domestice si de companie
exercitii de cdutare a unor solutii tehnice inspirate din structuri ale lumii vii (de exemplu: cum sé
preludm oxigenul din apa - studiul unei branhii)
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Clasa a Vl-a

efectuarea de lucréri de ingrijire a unor plante, animale domestice si/sau de companie

exersarea unor comportamente responsabile in cazul situatilor de urgentd (de exemplu:
cutremure, incendii, accidente etc.)

4.2. Identificarea relatiilor dintre propriul comportament si starea de sanatate

vizionarea unor filme in vederea stabilirii consecintelor pe termen scurt si lung a actiunii unor
agenti patogeni/ factori poluanti asupra stérii de sdnéatate a vietuitoarelor, inclusiv a omului
recunoasterea consecintelor unor comportamente cu risc asupra stérii de sanétate (de exemplu:
consumul de tutun, alcool, droguri, alimentatia nesénéatoasa)

realizarea unor proiecte de grup, portofolii, referate, pe diverse teme (de exemplu: relafia dintre
alimentatia fast-food si obezitate)

realizarea unor anchete, interviuri cu membrii familiei, colegi, pe teme precum regimul alimentar
(cantitatea, calitatea si repartizarea in timp a alimentelor consumate)

exercitii de analiza a consecintelor si de luare a deciziilor corecte privind propriul comportament -
autoevaluarea comportamentului alimentar, a regimului hidric, a obisnuintei de a face sport sau
miscare in aer liber

intocmirea unei ratii alimentare echilibrate si adaptate véarstei pe baza studierii unor piramide
alimentare, intocmirea unui orar zilnic cu timp alocat miscérii in aer liber sau sportului

Continuturi
Domenii de continut Continuturi*
Functiile fundamentale ale Organismul —un tot unitar
vietuitoarelor e Organismul unei plante superioare (organe, tesuturi, celule)

e Organismul unui mamifer si al omului (sisteme de organe,
organe, tesuturi, celule)

Functiile de nutritie in lumea vie

Hranirea

e Fotosinteza, frunza — rolul cloroplastelor si al stomatelor,
influenta factorilor de mediu, importanta fotosintezei in natura

e Sistemul digestiv si digestia la om

e Adaptari ale digestiei si organelor digestive la diferite vertebrate
in functie de regimul de hrana (ierbivore, carnivore, omnivore —
dentitie, stomac, intestin subtire); alte tipuri de hranire in lumea
vie: saprofita si parazita, plante carnivore

Respiratia

e Respiratia - proces prin care se obtine energie (respiratia
aeroba si anaeroba - fermentatia)

e Respiratia la plante, frunza - rolul stomatelor in schimbul de
gaze, influenta factorilor externi si interni

e Sistemul respirator si respiratia la om

¢ Respiratia in medii de viata diferite (traheala - insecte, cutanata
- amfibieni, branhiala — pesti, pulmonara - pasari)

Circulatia
e Absorbtia si circulatia sevei brute si a sevei elaborate, radacina
si tulpina - rolul perisorilor absorbanti si al vaselor

conducatoare, influenta factorilor de mediu

e Mediul intern, sangele — componente si rolul lor, importanta
vaccinarii, grupe sangvine

o Sistemul circulator si circulatia la om

e Particularitati ale circulatiei la vertebrate (inima si tipuri de
circulatie), animale cu temperatura séngelui variabila/constanta
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Domenii de continut Continuturi*

Excretia
e Transpiratia la plante, frunza - rolul stomatelor, influenta
factorilor de mediu
e Sistemul excretor si excretia la om
e Adaptari ale excretiei la medii de viata diferite (terestru, acvatic
dulcicol, acvatic marin)

Relatii intre functiile de nutritie

Elemente de igiena si de prevenire a imbolnavirilor

Lucrari practice

N

10.
11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.

Observatii asupra celulelor (de exemplu: la citrice, din epiderma de ceapa, din mucoasa bucala)
Observatii microscopice asupra tesuturilor vegetale si animale pe preparate fixe

Experiente simple de punere in evidenta a rolului tesuturilor (de exemplu: tesutul secretor din
petalele de trandafir, din frunzele de menta, din coaja de portocald; tesutul de depozitare -
amidonul din tuberculul de cartof)

Evidentierea procesului de fotosinteza (de exemplu: producerea de oxigen la o planta acvatica,
necesitatea prezentei CO: pentru fotosinteza, producerea de amidon la o plantd terestra,
extragerea pigmentilor clorofilieni din frunze)

Observarea influentei factorilor de mediu asupra fotosintezei (lumina, temperatura)
Evidentierea actiunii unor sucuri digestive (de exemplu: saliva, bila)

Evidentierea respiratiei aerobe la plante (de exemplu: dupa consumul de oxigen si dupa dioxidul
de carbon eliminat, determinarea consumului de substante organice)

Evidentierea respiratiei anaerobe (fermentatia alcoolica — drojdia de bere; fermentatia lactica -
acrirea laptelui)

Masurarea frecventei respiratorii Tn conditii de repaus si de efort, a perimetrului toracic in
inspiratie si in expiratie

Punerea Tn evidenta a vaporilor de apa din aerul expirat
Simularea rolului lichidului pleural Tn miscarile respiratorii
Evidentierea rolului perisorilor absorbanti in absorbtia apei

Evidentierea circulatiei sevei brute prin planta (de exemplu: ramura de plop sau tei in apa cu
albastru de metilen, ghiocei/ narcise in cerneald sau alti coloranti)

Observarea influentei temperaturii asupra absorbtiei si a circulatiei sevelor
Masurarea pulsului si a tensiunii arteriale n conditii de repaus si de efort
Disectia inimii de mamifer

Evidentierea transpiratiei si a eliminarii apei sub forma de picaturi la plante

Disectia unui rinichi de mamifer

*Nota: Continuturile vor fi abordate din perspectiva competentelor specifice. Activitatile de invatare
sugerate ofera o imagine posibila privind contextele de dobandire a acestor competente.
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CLASA a Vll-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Explorarea sistemelor biologice, a proceselor si a fenomenelor cu instrumente
si metode stiintifice

Clasa a Vll-a

1.1. Sistematizarea informatiilor din texte, filme, tabele, desene, scheme, utilizate ca surse pentru
explorarea unor sisteme biologice, a unor procese si fenomene
- extragerea/organizarea dupad diferite criterii a informatiei din/in tabele, scheme, grafice, diagrame,
fragmente de text, atlase, reviste, internet etc.
- Inregistrarea datelor privind anatomia si fiziologia structurilor observate (sistem nervos, organe de
simt, glande endocrine, structuri locomotorii) sub diferite forme

1.2. Realizarea independenta a unor activitati de investigare pe baza unor fise de lucru elaborate
de elev

- realizarea de observatii macroscopice asupra unor organe animale (oase, muschi, encefal,
maduva spindrii) si vegetale (flori, fructe, seminte) pentru stabilirea caracteristicilor lor

- efectuarea de disectii asupra unor organe (de exemplu: disectia globului ocular) pentru stabilirea
caracteristicilor lor anatomice

- realizarea de observatii microscopice asupra unor tesuturi (de exemplu: tesut epitelial, muscular,
0S0s, hervos), structuri (sporangi, spori), procese (inmugurirea la drojdii)

- realizarea unor lucrari de fnmultire a unor plante ornamentale/ de culturd prin insdméntare,
butasire, altoire

- realizarea unor experimente/investigatii pentru evidentierea unor procese fiziologice urmarind
enunfarea unei situatii - problemé/ipoteza de lucru, alegerea metodelor si a instrumentelor,
realizarea observatiilor, a mdsuratorilor, colectarea si inregistrarea datelor in tabele/scheme,
interpretarea datelor, formularea si prezentarea concluziilor (de exemplu: evidentierea influentei
factorilor de mediu asupra germinatiei, a cresterii si dezvoltarii plantelor; evidentierea migcarilor la
plante; evidentierea relatiilor intre cresterea si dezvoltarea animalelor si factorii de mediu;
observarea comportamentului de reproducere, de apdarare la unele animale)

- realizarea unor experimente demonstrative (de exemplu: reflexul rotulian, achilean, reflexul
pupilar fotomotor, determinarea punctului proxim, determinarea sensibilitdtii tactile, termice si
dureroase, determinarea campului vizual monocular si binocular, determinarea acuitatii auditive,
a acuitatii gustative, harta gusturilor pe limbd, adaptarea receptorilor olfactivi, evidentierea
amprentelor, evidentierea rolului pavilionului urechii, evidentierea sérurilor minerale din oase efc.)

1.3. Asumarea de roluri in cadrul echipei pentru rezolvarea sarcinilor de lucru

- stabilirea unor reguli de conduita in vederea desfasurdrii eficiente a investigatiilor in echipa

- stabilirea resurselor disponibile pentru alegerea sarcinii de lucru (de exemplu: pentru observarea
comportamentului reproductiv, de apéarare la animale, elevii care au acasa animale de companie
efectueazd observatiile, elevii care nu au acasd animale de companie efectueaza prelucrarea
grafica a observatiilor)

- alegerea sarcinii in cadrul echipelor ce realizeaza o investigatie (de exemplu: pentru investigarea
caracteristicilor structurale si functionale ale pielii, o echipa evidentiazd amprentele digitale, alta
acuitatea tactila, alta sensibilitatea termicé etc.)

- cooperarea in cadrul echipelor (de exemplu: compararea datelor obtinute de echipele care
investigheaza caracteristicile structurale si functionale ale pielii si interpretarea rezultatelor)

- interevaluarea activitatilor realizate in cadrul echipei sau intre echipe
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2. Comunicarea adecvata in diferite contexte stiintifice si sociale

Clasa a Vll-a

2.1.Interpretarea contextualizata a informatiilor stiintifice

realizarea de tabele comparative privind particularitatile sistemelor de organe in functie de mediul
si modul de viata (de exemplu: adaptari locomotorii la mediile de viata, adaptéari si interrelatii ale
organelor de simt etc.)

conceperea unor scheme, grafice, tabele pentru evidentierea legéaturilor cauzale intre procese,
influenta unor factori asupra proceselor fiziologice studiate (de exemplu: luminozitatea si
acuitatea vizuald, numérul orelor de somn si atentia, consumul de alcool si echilibrul, consumul
de cofeind si randamentul intelectual efc.)

analiza unor date statistice (de exemplu: corelarea acte de violentd/accidente rutiere/ morbiditate
- consum de alcool sau droguri, comportament sexual iresponsabil — ITS, sarcind nedoritd) in
scopul identificarii comportamentelor de risc

formularea de concluzii (de exemplu: formularea unor reguli de igiend/ stil de viatd sénétos, pe
baza informatiilor extrase din diferite surse de documentare, privind functiile de relatie si de
reproducere)

2.2. Expunerea, in cadrul unui grup, a informatiilor prezentate sub forma de modele, grafice,
texte, produse artistice, cu mijloace TIC, utilizdnd adecvat terminologia specifica biologiei

elaborarea si prezentarea unor referate pe o temé data, a unei comunicari stiintifice, pornind de la
o investigatie/proiectul clasei

dezbateri, mese rotunde pe teme vizand igiena/comportamentele de risc/miturile privind functiile
de relatie si de reproducere

ateliere de lucru pentru elaborarea/confectionarea unor materiale de promovare a unui stil de
viatd sanéatos

Jocuri de rol cu teme ce vizeazd elemente de anatomia si fiziologia plantelor, a animalelor si a
omului

3. Rezolvarea unor situatii problema din lumea vie pe baza gandirii logice si a
creativitatii

Clasa a Vll-a

3.1. Realizarea unor modele ale sistemelor biologice

realizareal/interpretarea unor scheme, grafice, diagrame, desene, mulaje, planse ce ilustreaza
aspecte ale functiilor de relatie si de reproducere in lumea vegetald si animala

alcatuirea unor colectii de flori, fructe uscate, seminte pentru observarea caracteristicilor si a
diversitétii unor organe

realizarea/ interpretarea unor machete, modele functionale ale unor structuri construite din
diverse materiale (de exemplu: un model al relatiei functionale dintre oase si muschi, modele ale
unor tipuri de articulatii)

modelarea in plastilind a unor procese (de exemplu: diviziunea bacteriilor, inmugurirea drojdiilor
etc.)

crearea de animatii ale unor procese (de exemplu: polenizarea) utilizand aplicatii on-line si off-
line

3.2. Elaborarea unor algoritmi pentru realizarea unei investigatii

stabilirea etapelor de desfasurare a experimentelor, a materialelor necesare, a modului de lucru
si de redare a datelor in conformitate cu ipoteza formulata (se pot utiliza si aplicatii on-line)

elaborarea figelor de observatie/ de lucru cu respectarea etapelor de desfagurare a
experimentului/ investigatiei

conceperea de tabele recapitulative, chestionare

stabilirea unor criterii de comparare $i clasificare a unor structuri, procese in scopul identificarii
asemdanadrilor si deosebirilor dintre ele

elaborarea de algoritmi pentru rezolvarea de probleme specifice lumii vii (de exemplu: analiza
unei reactii comportamentale ca raspuns la un stimul)
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4. Manifestarea unui stil de viata sanatos intr-un mediu natural propice vietii

Clasa a Vll-a

4.1. Conceperea unor masuri de mentinere si promovare a unui stil de viata sanatos
realizarea unui program personal de activitate zilnica, echilibrat din punct de vedere al timpului
alocat invatarii, odihnei active si somnului
promovarea unor atitudini corecte pentru mentinerea integritatii anatomice si functionale a
sistemului locomotor (de exemplu: dozarea efortului in timpul activitétilor fizice pentru prevenirea
entorselor, luxatiilor, fracturilor; pozifia corecta in banca pentru prevenirea deformaérilor coloanei
vertebrale etc.)
exersarea unor comportamente responsabile in cazul situatiilor de urgentd (de exemplu:
accidente incendii, inundatii, cutremure etc.)

4.2. Interpretarea relatiilor dintre propriul comportament si starea de sanatate
vizionarea unor filme, intélniri cu specialisti in scopul identificarii unor comportamente de risc si al
realizarii de predictii referitoare la consecinfele medicale si sociale ale adoptéarii unor astfel de
comportamente (sedentarism, suprasolicitare fizica si intelectuald, consum de alcool, cofeina,
droguri, BTS, sarcina la o varsta nepotrivita etc.)
aplicarea de chestionare, realizarea de interviuri cu membri ai familiei/colegi pe teme precum
regimul de muncéa si odihna, activitatea in aer liber
autoevaluarea propriului comportament in scopul intocmirii unui program de activitate si odihna
zZilnic, adecvat vérstei si nevoilor intelectuale si fizice

Continuturi

Domenii de continut Continuturi*

Functiile fundamentale ale | Functiile de relatie

vietuitoarelor e Sensibilitatea si miscarea la plante

e Sistemul nervos la om: clasificare; alcatuire, functii (encefalul,
maduva spinarii, nervii); neuronul - alcatuire si proprietati

¢ Organele de simt la om (ochi, ureche, nas, limba, piele) -
alcatuire, functii

o Particularitati ale sensibilitatii la vertebrate

e Glandele endocrine la om (hipofiza, tiroida, pancreas endocrin,
suprarenale) - localizare, principalii hormoni si efectele lor,
disfunctii endocrine

e Sistemul locomotor la om (tipuri de oase, compozitia si rolurile
oaselor, scheletul, tipuri de articulati dupd mobilitate,
principalele grupe de muschi, proprietatile muschilor, relatia
muschi - oase - articulatii in realizarea miscarii)

e Adaptari ale locomotiei la diferite medii de viata (acvatic,
terestru, aerian)

Integrarea functiilor de relatie

Elemente de igiena si de prevenire a imbolnavirilor (igiena vietii
intelectuale, a organelor de simt si a sistemului locomotor)
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Domenii de continut Continuturi*

Functia de reproducere

e Reproducerea la plantele cu flori (structura si functiile florii la
angiosperme, fructul, saménta, germinatia semintelor, cresterea
si dezvoltarea plantelor)

e Inmultirea vegetativa la plante, inmultirea prin spori, inmultirea
prin inmugurire la drojdii, inmultirea la bacterii

e DModificari  hormonale, somatice, afectiv-emotionale  si
comportamentale la varsta pubertatii
Reproducerea si sistemul reproducator la om
Autocunoastere si responsabilitate Th conceptie si contraceptie

e Particularitati ale reproducerii sexuate la vertebrate: pesti -
fecundatia externa; amfibieni - dezvoltarea cu metamorfoza;
reptile — fecundatia interna, oul; pasari - fecundatia interna, oul;
comportamente de reproducere

Elemente de igiend si de prevenire a imbolnavirilor sistemului
reproducator la om, infectii cu transmitere sexuala

Mecanisme de autoreglare:
Feed-back, termoreglare, bioritmuri

Lucrari practice

o g M w

10.

11.

12.

Evidentierea miscarilor la plante (tactisme, tropisme, nastii)

Observatii microscopice asupra unor tesuturi animale (de exemplu: epitelii glandulare, epitelii
senzoriale, tesut muscular striat, tesut osos, tesut nervos)

Observatii macroscopice si microscopice asupra encefalului si maduvei spinarii la mamifere
Evidentierea reflexelor medulare (rotulian, achilean)
Disectia ochiului de mamifer

Realizarea unor experimente simple pentru explorarea functionald a organelor de simt la om (de
exemplu: evidentierea discriminarii tactile, a sensibilitatii termice, harta gustului, recunoasterea
diferitelor substante dupa gust si miros, pragurile sensibilitatii gustative si olfactive, reflexul
pupilar fotomotor, cadmpul vizual monocular si binocular, vederea cromatica, rolul pavilionului
urechii, probe de echilibru static si cinetic)

Recunoasterea unor maladii determinate de disfunctii ale glandelor endocrine

Evidentierea compozitiei chimice a oaselor (prezenta sarurilor minerale si a substantelor
organice)

Observatii macroscopice asupra alcatuirii diferitelor tipuri de flori, fructe si seminte

Studierea germinatiei semintelor la diverse plante (de exemplu: fasole, grau, floarea — soarelui) si

a influentei factorilor de mediu asupra germinatiei (influenta apei, a temperaturii si a cantitatii de
oxigen)

Observatii de lungad duratd asupra modului in care factorii de mediu influenteaza cresterea si
dezvoltarea plantelor (fise de observare individuala/in grup/proiectul clasei)

Realizarea activitatilor practice de Tnmultire vegetativa a unor plante decorative/utile (prin
butasire, altoire, marcotaj)

*Nota: Continuturile vor fi abordate din perspectiva competentelor specifice. Activitatile de invatare
sugerate ofera o imagine posibila privind contextele de dobandire a acestor competente.
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CLASA a Vlll-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Explorarea sistemelor biologice, a proceselor si a fenomenelor cu instrumente
si metode stiintifice

Clasa a Vlll-a

1.1. Analiza criticd a informatiilor extrase din texte, filme, tabele, desene, scheme, grafice,
diagrame, utilizate ca surse de informare

- analiza unor surse de informatie sub forma graficé in scopul formularii unor concluzii referitoare la
diferite procese (de exemplu: analiza pedigree-urilor unor familii pentru observarea mecanismelor
de transmitere a caracterelor/ bolilor ereditare, analiza unor arbori filogenetici pentru observarea
originii comune a unor grupe de vietuitoare, a organismelor inrudite etc.)

- compararea informatiilor extrase din diverse surse (de exemplu: texte, filme) in scopul formarii
unui punct de vedere propriu (de exemplu: avantajele si dezavantajele tehnologiei, necesitatea
conservarii biodiversitatii, necesitatea aplicarii principiilor dezvoltarii durabile)

- formularea unor concluzii pe baza analizei informatiilor rezultate in urma investigatiilor proprii (de
exemplu: probleme de mediu, ereditate, evolutie, sanéatate personala)

1.2. Realizarea unor activitati de investigare proiectate independent

- alegerea rolurilor si a responsabilitétilor membrilor echipei in realizarea activitatilor de investigare

- proiectarea si derularea unor investigatii urmarind: identificarea problemei, alegerea metodelor si
a instrumentelor, realizarea observatiilor, a masuratorilor, colectarea si inregistrarea datelor in
tabele/scheme, interpretarea datelor, formularea si prezentarea concluziilor, realizarea predictiilor
(de exemplu: calitatea componentelor mediului apropiat - specificul locuintelor, sursele de
energie din locuinta, intreprinderile agricole, industriale si mijloacele de transport din localitate;
identificarea cazurilor de degradare a mediului natural al localitétii si evaluarea impactului
degraddrii asupra starii de sanétate a omului si celorlalte specii; recoltarea si analiza unor probe
de apd si de sol din localitate pentru depistarea calitétii lor; identificarea unor caractere ereditare
si @ modului lor de transmitere prin observarea acestora in cadrul unor familii etc.)

- analiza unor studii de caz pentru identificarea unor probleme sau solutii la unele probleme (de
exemplu: adaptéri ale unor caractere la om si alte vietuitoare la modificéri ale factorilor de mediu,
mecanisme ale evolutiei, transmiterea unor caractere ereditare, cazuri de dezvoltare durabild a
unor regiuni geografice)

- aplicarea de interviuri si chestionare adresate populatiei locale in scopul obtinerii unor date (de
exemplu: date istorice, economice in scopul identificarii caracteristicilor comunitatii locale si a
unor directii de dezvoltare durabild)

2. Comunicarea adecvata in diferite contexte stiintifice si sociale

Clasa a Vlll-a

2.1. Formularea de predictii referitoare la diferite fenomene si procese naturale pe baza
concluziilor investigatiei
- evaluarea impactului diferitelor transformaéri ale mediului natural si social asupra organismului
uman gi a altor organisme (de exemplu: cresterea frecventei unor boli determinate de poluare,
evolutia societétii sub impactul dezvoltarii tehnologice, consecintele reducerii biodiversitétii)
- formularea de predictii pe baza analizei unor date statistice (de exemplu: extinderea poludrii
mediului natural, viitorul resurselor energetice ale planetei, frecventa prezentei unor caractere
ereditare in populatia umana)

- identificarea efectelor supraexploatarii resurselor naturale pe termen scurt si lung (de exemplu:
predictii referitoare la consecintele defrisarilor, ale vanatorii si pescuitului intensiv/ ilegal etc.)

- realizarea unor scenarii evolutive sub impactul modificarilor continue ale factorilor de mediu (de
exemplu: viitorul posibil al unei populatii de scoici de culoare inchisa in conditiile transformarii
substratului dintr-unul méalos n unul nisipos)

- aprecierea avantajelor dezvoltérii durabile (de exemplu: energia verde, agricultura ecologicé etc.)
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Clasa a Vlll-a

2.2. Sustinerea argumentatd a punctului de vedere, utilizind adecvat terminologia specifica
biologiei
- promovarea argumentata a unor principii (de exemplu: conservarea biodiversitatii, diminuarea
amprentei ecologice, colaborarea tarii noastre cu alte state in domeniul protectiei mediului,
evolutia omului si a celorlalte vietuitoare)
- sustinerea unor teme prin prezentarea de postere, pliante, desene, afise, scheme (de exemplu:
transmiterea bolilor ereditare, dovezi ale evolutiei, consecinte ale unor comportamente
nesanatoase asupra sdnatatii omului si a mediului, masuri de protejare a mediului)

3. Rezolvarea unor situatii problema din lumea vie pe baza gandirii logice si a
creativitatii

Clasa a Vlll-a

3.1. Rezolvarea unor situatii problema utilizdnd argumente si modele adecvate

- interpretarea de scheme, grafice, diagrame, desene, planse referitoare la mecanisme de
transmitere a bolilor ereditare, dovezi ale evolutiei, consecintele consumului de alcool, droguri,
tutun, mésuri de protejare a mediului

- evaluarea actiunii factorilor de mediu asupra etapelor unor procese evolutive pe baza analizei
unor modele evolutive (de exemplu: modificari ale organismelor induse de schimbarea mediului
de viata — acvatic/terestru, terestru/aerian)

- rezolvarea unor probleme de mediu, ereditate, evolufie, sénéatate personala

3.2. Identificarea de solutii noi/alternative pentru rezolvarea unor situatii problema

- exercitii de identificare prin brainstorming a unor masuri de protectie a mediului local, a unor
modalitati de utilizare rationald a resurselor, a unor metode de determinare a calitatii aerului

- studii de caz, anchete pe diferite teme pentru identificarea unor solutii noi la diferite probleme (de
exemplu: pastrarea calitatii aerului, a apelor, a solului; modalitati de economisire a energiei si
resurse alternative privind energia din locuinta; intreprinderile agricole, industriale, mijloacele de
transport din localitate; regimul deseurilor; starea de sanéatate)

- concursuri de proiecte pentru identificarea unor probleme locale si solutii la acestea pe principiile
dezvoltarii durabile

4. Manifestarea unui stil de viata sanatos intr-un mediu natural propice vietii

Clasa a Vlll-a

4.1. Participarea activa la actiuni de conservare si ocrotire a mediului inconjurator, de adoptare a
unui stil de viata sanatos
- proiectarea/participarea la activitati practice de colectare selectiva a deseurilor, de reciclare, de
reducere a consumului de energie, de gestionare echilibratd a resurselor si de reducere a
poludrii, de promovare a unui stil de viatd sanatos, de amenajare siintrefinere a spafiului verde al
scolii, plantare de pomi etc.

- realizarea unor proiecte pentru comunitatea localé privind valorificarea rationald a resurselor
naturale, valorificarea resurselor regenerabile, solutii de reducere a poluérii etc.

4.2. Evaluarea consecintelor propriului comportament asupra sanatatii proprii si a starii mediului

- formularea/popularizarea unui cod de reguli pentru comportamentul omului Tn mediul natural,
pentru igiena individuald, in familie si in comunitate

- vizionarea unor filme pentru evaluarea efectelor tipurilor de degeuri rezultate din activitatea
umana asupra mediului, a comportamentelor de risc asupra starii de sanatate a individului,
familiei si comunitatii

- realizarea/aplicarea de chestionare pentru identificarea comportamentelor distructive ale omului
fatd de mediu si fatd de propria sénéatate

- studii de caz pentru identificarea responsabilitatilor si a drepturilor fatd de mediu

- dezbateri privind evaluarea importantei colaborérii internationale in solufionarea diferitelor
probleme de mediu
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Continuturi

Domenii de continut Continuturi*
Notiuni generale privind o Ereditatea si variabilitatea
ereditatea si variabilitatea la e Materialul genetic: notiuni generale despre cromozomi, gene,
om ADN, cariotip (numar cromozomi, autozomi, heterozomi)

e Transmiterea materialului genetic: rolul gametilor si al
fecundatiei, caractere dominante si recesive, transmiterea
ereditard a unor caractere normale si patologice, factori
mutageni si consecintele mutatiilor

Evolutionism

e Teorii despre originea si evolutia vietii

e Dovezi ale evolutiei (directe si indirecte)

o Factori ai evolutiei (ereditatea, variabilitatea, suprapopulatia,
lupta pentru existenta, selectia naturald)

e Evolutia omului

Sanatatea omului si a e Calitatea aerului, a apei si a solului
mediului

e Boliinfluentate de factori de mediu si de propriul comportament:
alergii, astm, boli nutritionale, cancer (de piele, pulmonar, de
colon) — cauze, preventie, comportament sanatos

Omul si tehnologia - avantaje, riscuri

Resurse energetice ale planetei

Importanta pastrarii biodiversitatii

Dezvoltarea durabild

Lucrari practice

1
2
3.
4

o

Analiza de cariotip
Analiza de pedigree-uri
Rezolvarea unor probleme simple de genetica

Investigarea ecosistemelor antropizate(de exemplu: analize fizico-chimice asupra unor probe de
sol sau de apa)

Evidentierea impactului antropic asupra ecosistemelor: amprenta ecologica a individului

Proiecte de mediu privind colectarea selectiva a deseurilor, reducerea consumului de energie,
apa, alte resurse etc.

Proiecte privind dezvoltarea unui stil de viatd sanatos (de exemplu: personalizarea programului
zilnic si a regimului alimentar in functie de tipul de activitate, varsta si sex)

Realizarea de modele artizanale ilustrand structuri (de exemplu: cromozomi, molecula ADN) si
procese (evolutia organismelor)

Rezolvarea unor probleme simple pe teme legate de evolutie

*Nota: Continuturile vor fi abordate din perspectiva competentelor specifice. Activitatile de invatare
sugerate ofera o imagine posibila privind contextele de dobandire a acestor competente.
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Sugestii metodologice

Schimbarile intervenite la nivelul intregii societati au determinat reconsiderarea competentelor
generale care trebuie formate la elevi si a continuturilor programei scolare pentru disciplina Biologie ca
reflexie a nevoii de adaptare a curriculumului scolar la aceste schimbari. Prezentul curriculum isi propune
sa formeze competente ce integreaza valori si atitudini prin demersuri didactice care sa construiasca o
invatare eficientd, ceea ce implicd reevaluarea si innoirea metodelor folosite Tn practica instructiv-
educativa. Se impune astfel alegerea unor metode care sa asigure activizarea structurilor cognitive si
operatorii ale elevilor, valorificarea potentialului psihic si fizic al acestora si transformarea elevului in
coparticipant la propria instruire si educatie.

Este indicat ca profesorul sa-si orienteze demersul didactic spre realizarea unor activitati de
invatare care sa vizeze:

e stimularea curiozitatii elevului de a si pune mereu intrebari despre lumea inconjuratoare, despre
propria fiinta si despre locul sau in lume, intelegdnd valoarea Iui de ce? ca prim pas in
cunoastere;

e cdautarea raspunsurilor prin explorarea directd a mediului inconjurator si a lumii vii, cu ajutorul
experimentelor si al investigatiilor in laborator sau pe teren, prin dirijarea curiozitatii elevilor spre
efectuarea de observatii directe;

e exersarea lucrului in echipa, a asumarii si indeplinirii unor roluri specifice in grupuri de lucru, a
cooperarii in realizarea acestora;

e capacitatea de a se documenta, de a selecta si utiliza diferite surse de informare, de a extrage
organiza, interpreta si reda informatii stiintifice de ajutor in solutionarea unei probleme sau
investigatii referitoare la lumea vie;

e dezvoltarea capacitatii de comunicare, de manifestare a spiritului critic, deschis si creativ;

e dezvoltarea receptivitalii si a capacitatii de abordare rationald a problemelor specifice vietii si
mediului natural, in complexitatea si dinamica lor;

e realizarea unor proiecte, prin care elevii sa fie implicati in exercifi de luare a deciziei, de
propunere a unor strategii de rezolvare a problemelor din viata cotidiana, de identificare a
solutiilor, de rezolvare a unor situatii-problema;

e utilizarea metodelor, a mijloacelor si a instrumentelor TIC.

Prin modul de abordare a intregului demers didactic reglementat prin programa scolara a disciplinei
Biologie, fiecare profesor trebuie sa aibd capacitatea de diversificare a activitatilor de invatare asociate
fiecarei competente specifice, abilitatea de a le particulariza astfel incat sa asigure egalitatea de sanse si
satisfacerea nevoilor de instruire si de educatie ale fiecarui elev in parte si ale fiecarui colectiv in
ansamblul sau. Activitatile de invatare propuse au un caracter orientativ, in sensul ca recomandarile nu
epuizeaza diversitatea acestora. Ele se vor concretiza si se pot nuanta prin armonizarea diferitelor
elemente de continut cu competenta specificd ce se doreste a fi formata la elevi. Lucrarile practice ce
insotesc lista de continuturi nu trebuie sa fie privite separat de acestea, ci sa se constituie ele insele in
activitati de invatare integrate prin care continuturile respective dezvolta la elevi competenta de explorare
a sistemelor biologice, a proceselor si a fenomenelor cu instrumente si metode stiintifice.

In proiectarea activitatilor didactice, profesorul trebuie sa tina cont de faptul c&, din bugetul de timp
al unui an scolar, 75% trebuie alocat formarii competentelor specifice prin continuturile prevazute de
programa scolard, restul de 25% fiind timp aflat la dispozitia cadrului didactic si folosit in functie de
caracteristicile elevilor si de strategia scolii din care face parte.

Clasa a V-a

Competentele formate prin intermediul continuturilor prevazute la clasa a V-a sunt de natura a
facilita cunoasterea mediului inconjurator pornind de la mediul de viata familiar elevului, in care
organismele Tntalnite se afla in permanenta relatie unele cu altele, precum si cu mediul abiotic. Acest
aspect permite profesorului adaptarea la specificul local, initiind studiul unui ecosistem printr-o excursie
didactica intr-un parc/gradind/livada sau padure, pajiste, in functie de regiunea geografica in care
traieste. Caracteristicile celorlalte ecosisteme, mai indepartate, pot fi studiate cu ajutorul unor secvente
de film, planse, imagini, manual.
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Pentru formarea la elevii de clasa a V-a a competentelor prevazute de programa, dar in mod
deosebit a competentei de explorare a sistemelor biologice, a proceselor si a fenomenelor cu instrumente
si metode stiintifice, se recomanda ca alegerea activitatilor de invatare sa fie orientatd predominant spre
continuturile referitoare la Viefuitoarele din mediul de viatd mai apropiat si indepdartat. Studiul
ecosistemelor propuse permite nu numai observarea vietuitoarelor si intelegerea fundamentelor
relationale pe care se construieste un ecosistem, dar si familiarizarea elevului cu metodele specifice de
investigare a mediului Tnconjurator. Realizdnd cel putin o excursie/vizitda didactica ntr-unul din
ecosistemele cele mai apropiate scolii, elevii trebuie ghidati sa realizeze observatii, s& colecteze
materiale care pot fi valorificate Tn laboratorul de biologie, sa inregistreze rezultatele observatiilor
realizate. In laborator/sala de clasd materialul cules poate fi analizat microscopic sau cu lupa, datele pot fi
prelucrate si interpretate, elevii invatand astfel sa realizeze activitati simple de investigare a mediului
inconjurator. Recomandarea ca, pentru formarea competentelor, accentul sa cada Th mod deosebit pe
activitati bazate pe continut stiintific referitor la Viefuitoarele din mediul apropiat si mai indepértat, mai
aduce ca argument si potentialul acestei unitati de continut de a furniza materialul de studiu necesar
clasificarii vietuitoarelor. Pentru fiecare mediu de viata/ecosistem studiat se aleg specii reprezentative de
protiste, plante, animale nevertebrate si vertebrate, care pot ajuta la ilustrarea caracterelor specifice
grupei, a adaptarilor la mediu, a relatiilor intre vietuitoare si ale caror caracteristici observabile vor sta la
baza marcarii unor diferente definitorii ih vederea realizérii clasificarii vietuitoarelor. Profesorul are
libertatea sa aleaga, dintre speciile reprezentative pentru un ecosistem, pe acelea ale caror caractere vor
fi detaliate atat cat sa serveasca drept model pentru stabilirea caracterelor definitorii ale grupului din care
fac parte.

De exemplu:

e Gradina si livada: fasole/cartof/varza, mar/cais/cires, vita-de-vie, rama, melc de livada,
albilitd/gédndac de Colorado/albind, sopéarla/sarpe, brotdcel, porumbel/géina, céine/pisica,
vacéa/oaie/porc/cal, specii parazite la plante, animale si om (tenie, oxiur, limbric, trichind, capusa,
plosnite, paduchi, pureci)

o Pajiste: ciuperca de camp, salcdm, maces/soc/paducel, grau/porumb, floarea-soarelui/sfecla de
zahar/rapita, lacusta/buburuza, graur/cioara/vrabie, soarece de camp, iepure, vulpe

e Padure de foioase: ciuperci comestibile si otravitoare, lichen galben, muschi de pamant, feriga
comuna, stejar/fag, croitor/carabus, ciocanitoare, bufnita, cuc, caprioara, lup, mistret

e Padure de conifere: ciuperci, matreata bradului, muschi, brad/molid, zada, pin, forfecuts,
salamandra, cocos de munte, urs

e Ape curgatoare: salcie/arin/plop, rac de rau, crap/pastrav/salau, starc/barza

e Ape statatoare: bacilul fanului, euglena verde/ parameci, matasea broastei, lana broastei, trestie,
nufar, burete de apa dulce, scoica de lac, tantar, caras/somn, broasca de lac, rata/lisita

e Marea Neagra: salata de mare, meduza de curent rece, midie, crab de piatra, caine de mare,
morun/pastruga/nisetru, scrumbie/guvid, pescarus cu picioare galbene, chira de mare, cormoran
mare, delfin comun

Clasificarea organismelor in grupe si subgrupe taxonomice trebuie sa aiba ca material de lucru
organismele studiate anterior, in cadrul diferitelor ecosisteme, valorificand si integrand intr-un sistem de
clasificare caracteristicile vietuitoarelor studiate si prin utilizarea altor surse de informatie. Aceasta parte
are scopul de a ordona cunostintele elevilor deja dobandite, stabilind si aplicand criteriile de clasificare.
Astfel elevii pot dobandi imaginea diversitatii lumii vii, creandu-se premisa intelegerii evolutiei acesteia.

Clasa a Vl-a si clasa a Vll-a

in clasele a Vi-a si a Vll-a elevii vor cauta raspunsuri la o intrebare fundamentalad - cum trdiesc
plantele, animalele si omul in mediul lor de viata? Cautarea raspunsurilor trebuie stimulata prin activitati
de invatare care s& valorifice capacitatea copiilor de a realiza observatii, de a-si manifesta curiozitatea,
prin corelarea cu activitati cotidiene si probleme practice.

Dorinta de cunoastere specifica varstei trebuie orientatd stimulandu-i pe elevi sa-si puna mereu
intrebari referitoare la lumea inconjuratoare si dirijata prin activitati de investigare si explorare care sa le
faciliteze descoperirea modului in care vietuitoarele s-au integrat si s-au adaptat mediul lor,
desfasurandu-si functiile. Tnvatarea elevilor la disciplina Biologie nu trebuie s se limiteze la o simpla
acumulare de cunostinte. Activitatile de invatare trebuie sa integreze continuturile stiintifice la un nivel
informational redus, conform cu capacitatea de intelegere specifica varstei, acestea fiind mijloace pentru
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dobandirea capacitatii de a-si pune intrebari despre lumea vie, de a face observatii si investigatii, de a
formula predictii si concluzii.

Activitatile de invatare si, prin ele, ponderea continuturilor stiintifice selectate trebuie armonizate si
circumscrise permanent competentelor vizate a fi formate la elevi. Astfel, explorarea functiilor
fundamentale ale vietuitoarelor este initiatd prin explorarea organismului ca un tot unitar. Acest demers
de Tnvatare trebuie sa integreze achizitii ale elevilor dobandite inca din ciclul primar referitoare la partile
componente ale unei plante/ ale unui animal/ ale omului, sa sistematizeze achizitile obtinute prin
observatiile realizate in clasa a V-a si sa limiteze noile achizitii la unele strict necesare explorarii functiilor
vietuitoarelor. Ponderea cea mai mare trebuie acordatd acelor activitdti de invatare care sa asigure
formarea tuturor competentelor generale prin explorarea modalitatilor de realizare a functiilor de nutritie,
de relatie si de reproducere in lumea vie, asigurand la elevi fundamentarea principiului de corelare
structura — functie — mediu de viati. In ansamblul celor patru competente generale, formarea celei de
manifestare a unui stil de viatd sandtos intr-un mediu natural propice vietii necesitd o pondere
proportionala de activitati de invatare referitoare la Elemente de igiena si de prevenire a imbolnavirilor.

Un accent deosebit Tn construirea activitatilor de invatare trebuie pus pe dezvoltarea abilitatii la
elevi de a comunica cu colegii lor in timpul realizarii investigatiilor sau ulterior, de a-si asuma roluri n
cadrul unor grupuri, de a-si indeplini sarcinile realizate si de a colabora ntarindu-si spiritul de echipa.
Elevii dobandesc astfel instrumente si metode care i vor ajuta in cautarea raspunsurilor la intrebari
diverse, dar si la luarea deciziilor in privinta unor aspecte legate de sanatatea propriei persoane, de
sanatatea mediul inconjurator sau de raportul dintre ei si mediu.

Clasa a Vlll-a

ntregul demers educational derulat pe parcursul gimnaziului trebuie sa formeze la absolventul
clasei a Vlll-a, conform profilului sdu de formare, abilitati si deprinderi superioare care sa il faca capabil
de a lua decizii informate, de a se implica in viata comunitatii, de a relationa adecvat cu membri ai unor
grupuri din care face parte, de a isi forma si sustine un punct de vedere. El trebuie sa fie capabil sa
opereze cu valori si norme de conduita relevante pentru viata personala si pentru interactiunea cu ceilalti,
sa Tsi exercite drepturi, dar si sa isi asume responsabilitati, sa manifeste disponibilitate pentru participare
civica si ecologica, sa manifeste interes pentru identificarea unor solutii noi in rezolvarea unor probleme
si initiativa in explorarea unor probleme ale comunitatii locale, s& proiecteze si sa deruleze un demers
investigativ pentru a verifica o ipoteza de lucru, sa proiecteze si sa realizeze unele produse utile pentru
activitatile curente, sa manifeste interes pentru o viata sanatoasa si pentru pastrarea unui mediu curat, sa
aprecieze elemente definitorii ale culturii locale si ale patrimoniului national si universal Tn contextul unei
dezvoltari durabile.

Activitatile de invatare selectate de profesorul de biologie pentru elevii clasei a Vlll-a trebuie sa tina
cont de necesitatle de formare descrise mai sus. Prin intermediul continuturilor propuse sunt
fundamentate achizitii elementare de ereditate, este supusa spre analiza prin intermediul unor teme de
actualitate relatia modelatoare ambivalentd dintre om si mediul sdu de viata, precum si elemente de
evolutionism. Aceste continuturi permit atingerea unui nivel superior al competentelor propuse de
disciplina biologie Tn cadrul celor patru ani de studiu: de la simpla extragere de informatii dintr-o sursa
recomandata la analiza critica a informatiilor selectate din surse variate, de la realizarea dirijatd a unor
activitati simple de investigare la realizarea unei investigatii proiectata independent si formularea de
predictii referitoare la diferite fenomene si procese, de la capacitatea de a rezolva probleme din lumea vie
pe baza algoritmizarii la identificarea unor solutii noi/alternative. Sunt recomandate in acest sens activitati
de invatare care permit dezvoltarea acestor competente si care pun accent pe: realizarea de proiecte, de
investigatii, conceperea si aplicarea de chestionare si prelucrarea datelor, derularea unor anchete,
organizarea de mese rotunde si dezbateri pe anumite teme etc.

Domeniul de continut Sanétatea omului si a mediului si aduce contributia la formarea tuturor
competentelor generale. Achizitile referitoare la ereditate trebuie doar sa fundamenteze la elevi
intelegerea existentei unui substrat material al ereditatii, principile de baza ale transmiterii acestuia,
precum si vulnerabilitatea sa in fata schimbarilor de mediu. Este recomandabil ca activitatile de invatare
sa aiba o reprezentare mai mare prin elemente de continut aferente parti Omul si mediul, deoarece
aceasta creeaza punti ce faciliteaza formarea tuturor celor patru competente generale. Este
recomandabil, de asemenea, ca activitatile de invatare avand ca baza domeniul de continut Evolutionism
sa fie proiectate proportional cu potentialul acestuia de formare in mod deosebit a competentei de
rezolvare a unor situatii problemé din lumea vie pe baza géndirii logice si a creativitatii.
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Repere pentru evaluare

Evaluarea rezultatelor invatarii trebuie sa ofere informatii corecte si complete despre nivelul de
formare sau gradul de dezvoltare a competentelor specifice asumate ca sisteme integrate de cunostinte
insusite, deprinderi/abilitati dobandite, atitudini consolidate. Modul de formulare a competentelor specifice
permite transpunerea acestora in cerinte de evaluare si raportarea acestora la standardele minimale de
evaluare.

Tn construirea instrumentelor de evaluare pot fi utilizate toate tipurile de itemi, In raport cu specificul
competentelor de evaluat, in structuri si proportii echilibrate.

in corelatie cu toate componentele demersului didactic, evaluarea poate fi realizatd prin metode si
tehnici diferite, inclusiv cele alternative. Se recomanda:

e utilizarea metodelor consacrate de examinare a elevilor (orale, scrise, practice), plecandu-se de
la ideea ca fiecare tip poseda atat avantaje, cat si limite, ceea ce inseamna ca nici o categorie nu
trebuie favorizata Tn detrimentul celorlalte, deoarece aceasta atitudine ar altera semnificativ
modul de desfasurare a intregului proces evaluativ;

e promovarea modalitatilor alternative de evaluare (de exemplu: referate, proiecte, portofolii,
investigatia, autoevaluarea etc.) cu scopul de a face evaluarea mai agreabila si mai adaptata
subiectilor care fac obiectul evaluarii, fara eliminarea evaluarilor de tip traditional;

e utilizarea metodelor, tehnicilor si a instrumentelor TIC, Tn scopul imbunatatirii modului de predare
— Invatare — evaluare si adaptarii curriculumului la actualele cerinte ale societatii informatizate.

Profesorul de biologie are in vedere faptul ca formarea competentelor generale prin cele specifice
converg spre diferite tipuri de achizitii, care se exprima prin cunostintele asimilate, capacitatea de aplicare
a acestora, prin priceperile si deprinderile formate, prin tradsaturile de personalitate, conduitele si
capacitatile intelectuale redate in rationamente, argumentari si interpretari ale vietii si ale mediului
fnconjurator, asa cum se regasesc in profilul de formare al absolventului de Tnvatdmant gimnazial.
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